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GESICAP

REHABILITACION COGNITIVA Y
VIDA COTIDIANA EN ESCLEROSIS
MULTIPLE. Desafios en la practica clinica.

DESDE ESTE LUNES 21 AL 25 DE JUNIO DEL 2021

Modalidad Online

Via plataforma Zoom

Duracion

40 horas académicas (16h presenciales y 24h de trabajo autdnomo). DESDE EL 21 AL
25 DE JUNIO
Hora: 17:00pm — Ecuador.

Profesor

Rodneys Mauricio Jiménez Morales, PhD

Doctor en Ciencias Psicoldgicas por la Universidad Central “Marta Abreu” de las Villas, Cuba.
Fue investigador del Centro de Estudio de Ciencias de la Educacion (CECESS) y Hospital
Provincial de rehabilitacion Dr. Faustino Pérez Hernandez. Profesor titular de la Universidad
José Marti de Sancti Spiritus. Ha impartido posgrados con Universidades de Cuba, Perd,
México, Estados Unidos y Republica Argentina. Ha colaborado como coordinador y asesor de
investigaciones relacionadas con la neuropsicologia, bienestar espiritual y bioética con la
Universidad de Leed en Inglaterra, Universidad de Jaime en Castellon de la Plana y la
Universidad Catdlica de Valencia San Vicente Martir de Espafia; asi como, la Pontificia
Universidad Catodlica de Chile. Ha publicado diversos articulos cientificos de nivel nacional e
internacional. Disertante en eventos internacionales. Secretario de la Seccion Cubana de
Neuropsicologia (SCNP), coordinador en la region central de la Sociedad Cubana de Estrés y
Neurociencia; miembro de la American Psychological Association (APA) y de la Society for
Research in Child Development (SRCD). Premio Anual de la Salud en Cuba (2018) y premio
de la Academia de Ciencias de Cuba (2018).
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REHABILITACION COGNITIVA Y VIDA COTIDIANA EN

ESCLEROSIS MULTIPLE. Desafios en la practica clinica.

Personas que padecen de Esclerosis Multiple, maestros, docentes, Psicélogos, médicos,
logopedas, pedagogos, psicopedagogos, dietdlogo y otros profesionales de la salud.

Fundamentacion del curso

La esclerosis multiple (EM) se concibe como un desorden neuroldgico crénico que causa gran
dafio en personas jovenes en la etapa de maxima productividad. Es una enfermedad
desmielinizante, inflamatoria y neurodegenerativa del Sistema Nervioso Central, de etiologia
desconocida y patogenia autoinmune, caracterizada por la destruccion de la mielina, el fallo en
su reparacién y por un grado variable de lesion axonal. Se presenta cuando el sistema
inmunolégico ataca la mielina, un tejido que protege al sistema nervioso. El dafio producido en
la mielina dificulta la transmisién de los impulsos eléctricos enviados por el sistema nervioso, lo
que progresivamente degenera las funciones del cerebro y desencadena problemas en la
coordinacién muscular, las capacidades fisicas, la vision, el habla, el control de la vejiga, de los
intestinos, asi como en las funciones cognitivas.

El curso ha sido disefiado para impartir conocimientos esenciales sobre las particularidades
clinicas-evolutivas y neuropsicolégicas de los pacientes con EM; asi como profundizar en
nuevos métodos y programas de rehabilitacion cognitiva basadas en la evidencia. De manera
particular, el curso profundiza en los aportes cientificos relacionados con neuroplasticidad y la
rehabilitacion cognitiva en esta enfermedad. Por otra parte, esta destinado a estudiantes en la
carrera del doctorado en neurociencias y otras carreras de otras ramas de la psicologia,
ciencias de la salud y profesionales biomédicos interesados.

Objetivo General

COMPRENDER las caracteristicas clinicas y neuropsicoldgicas de los pacientes con
Esclerosis Mdltiple y su efecto en la vida cotidiana.

COMPREDER el papel de la reserva cognitiva como factor protector del deterioro
cognitivo en la enfermedad DESCRIBIR las baterias de exploracion neuropsicolégica
destinadas especificamente a evaluar y diagnosticar el funcionamiento cognitivo en la
esclerosis mdltiple.

ACTUALIZAR sobre los mecanismos de la neuroplasticidad y la recuperacion cerebral
en la rehabilitacién cognitiva.

DESCRIBIR los procedimientos de la rehabilitacion cognitiva en la EM.

ACTUALIZAR sobre programa de rehabilitacion dirigidas a procesos cognitivos y
comportamentales especificos.
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REHABILITACION COGNITIVA Y VIDA COTIDIANA EN
ESCLEROSIS MULTIPLE. Desafios en la practica clinica.

Material de apoyo al finaliza el curso por parte del docente

Se ofreceran las conferencias en formato PDF, asi como videos orientativos al
conocimiento. Ademas de articulos cientificos y libros en formato electronico y las clases
grabadas

Indicaciones Metodoldgicas

Las 40 horas se impartiran presenciales online via Zoom. De ellas, 16 horas se dictaran mediante
conferencias en la semana y 24 de trabajo auténomo. Cada conferencia, tendra trabajos extra
clases con el proposito de profundizar en el contenido de clase y cumplir los objetivos del
programa curricular. En todo momento el profesor proporcionara casos clinicos y otras
experiencias sobre los topicos impartidos y su relacion con los servicios de salud. Se realizara
una discusion después de cada conferencia para estimular el aprendizaje compartido.

La acreditacién del curso se realizard mediante la presentacion de un trabajo final integrador
(TFI) que sera un tema de eleccion libre sobre las tematicas de los mddulos.

Se proporcionardn durante del curso, audiovisuales, materiales de apoyos, libros y articulos
cientificos basados en la evidencia para la profundizacion y compresion de los contenidos
impartidos.

Se realizara una evaluacion del curso al finalizar, mediante un PNI con el objetivo de identificar
los aspectos positivos, negativos o débiles e interesantes; asi como la utilidad de este, para la
practica profesional.

Necesidades de aseguramiento

El curso para llevarse a cabo necesita recursos basados en las TICs y las TACs que
funcionen. Velocidad de conectividad superior a 100 MB/s, enlace zoom
complementado, Enlace a internet online. WhatsApp y correo electrénico para enviar los
enlaces a los sitios virtuales de reuniones. Microprocesador superior a 2GRam.
Procesador de video de 32 o 64 Bit.
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REHABILITACION COGNITIVA Y VIDA COTIDIANA EN

ESCLEROSIS MULTIPLE. Desafios en la practica clinica.

Temas

TEMAS

Tema 1: Deterioro
cognitivo y vida
cotidiana.

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

e Comprender
caracteristicas clinicas y
psicolégicas de la EM.

¢ Describir el perfil
neuropsicologico que
distingue la enfermedad.

Comprender el efecto del

deterioro cognitivo en
diversas actividades de la
vida cotidiana.

CONTENIDOS

e Caracteristicas clinicas y
psicolégicas de la EM.

¢ Perfil neuropsicoldgico.

Deterioro cognitivo y su efecto en las

actividades de la vida cotidiana.

Tema 2:
Caracteristicas
clinicas-psicolégicas
en la EMy su efecto
en la cognicién.

¢ Actualizar sobre algunos
factores clinicos-
psicologicos (fatiga,
estilo de vida y
trastornos del suefio)
que repercuten en el
deterioro cognitivo.

o Analizar el papel del
estrés y los estados
emocionales sobre las
alteraciones cognitivas y

e Factores clinicos-psicolégicos que

influyen en el deterioro cognitivo.
Rol del Estrés y estados emaocionales
sobre el rendimiento cognitivo y
bienestar cerebral.

Tema 3: Evaluacion
neuropsicolégica del
deterioro cognitivo.

e Comprender principios y
etapas de la evaluacion
neuropsicoldgica.

¢ Actualizar sobre baterias
neuropsicologicas
especificas para la
exploracion del
funcionamiento cognitivo
en la EM.

¢ Actualizar sobre otros
instrumentos esenciales
para evaluar otros
factores que influyen en
el deterioro cognitivo en
la enfermedad.

Describir pautas claves

para la comunicacion

efectiva del diagnéstico y

prondstico de la

enfermedad.

e Principios y etapas de la
evaluacion neuropsicolégica.

e CoOmo comunicar el diagnéstico y
pronostico desde una perspectiva
bioética.

e Baterias neuropsicologicas
especificas para la exploracién del
funcionamiento cognitivo en la EM.

Otros instrumentos esenciales para

evaluar otros factores clinico-

psicologicos que influyen en el
deterioro cognitivo en la enfermedad
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REHABILITACION COGNITIVA Y VIDA COTIDIANA EN

ESCLEROSIS MULTIPLE. Desafio

Tema 4: ¢ Por qué es
necesario la
rehabilitacion cognitiva
en la EM?

e Comprender la
importancia de la
rehabilitacién cognitiva
para la vida cotidiana en
la EM.

¢ Describir los
mecanismos
neuroplasticos que se
han identificado en los
estudios a través de las
neuroimagen.

e Comprender el
incremento de la
activacion /conectividad
y adaptacion cerebral.

¢ Actualizar el papel del
constructo de reserva
cerebral y cognitiva en la
prevencion del deterioro
cognitivo.

e Rehabilitacién cognitiva y
neuroimagen. Neuroplasticidad,
conectividad funcional y
conectividad efectiva.

e Activacion /conectividad y
adaptacion cerebral y rehabilitacion.

e Reserva cerebral y cognitiva.
Modelo de la reserva.

Evaluacién de la reserva cognitiva.

Tema 5: Actualizacién
de las modalidades de
rehabilitacion cognitiva
basadas en la
evidencia.

e Actualizar sobre los
programas de
rehabilitacion dirigidos a
procesos cognitivos
especificos.

e Comprender el
Aprovechamiento
multimodal en la
rehabilitacion cognitiva.

e Actualizar sobre otras

estrategias
innovadoras en el
campo de la
rehabilitacion cognitiva
en la EM.

e Programas de rehabilitacion
dirigidos a procesos cognitivos
especificos.

e Aprovechamiento multimodal en la
rehabilitacién cognitiva.

¢ Otras estrategias innovadoras en

el campo de la rehabilitacién
cognitiva en la EM.
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REHABILITACION COGNITIVA Y VIDA COTIDIANA EN

ESCLEROSIS MULTIPLE. Desafios en la practica clinica.

Valor del curso

Este curso tiene un valor de 30 dbélares americanos, por este valor usted obtendra
acceso a las clases en vivo con el profesor, materiales bibliogréaficos relacionados con
el curso y certificacion de 40 horas de actualizacién en el tema, con aval universitario

por la Universidad Mundo Maya - México.
Formas de pago
Para pagos fuera del Ecuador, usted puede transferir la
' PavPal cantidad estimada a la cuenta de
ayra https://www.paypal.com/paypalme/GESICAP
para pagos con PayPal deben cancelar 31.92

5 BANCO Cta. Corriente: 2100209068 Centro de Gestion
PICHINCHA internacional de capacitacion y posgrado GESICAP S.A
RUC: 1391907397001

WeESNion \WUD También puede usar este medio de pago, para mas
informacion y asesoria del pago comuniquese con nosotros.

NOTA: El valor no incluye IVA, si necesitan facturas deben cancelar el valor del curso més el
IVA al 12%.

NOTA: Si usted desea inscribirse al realizar su pago ya sea por transferencia o depdésito, debe
enviar o adjuntar una imagen de su comprobante de pago via WhatsApp o adjuntandolo en el
formulario de inscripcion.
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