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PREFACIO
La necesidad de escribir este libro, proviene de la inquietud de los autores al ver
a estudiantes de medicina, de rehabilitacion en salud y de enfermeria, que no
llegan a tener una idea integral del organismo humano, debido a que los planes
de estudio no contienen como disciplinas a las ciencias basicas (Fisica, Quimica

y Biologia) y, mucho menos, a sus aplicaciones en estos campos.

Lo anterior ha sido notado en los estudiantes de la
Universidad de Ciencias Médicas de Villa Clara,
Cuba y en la Universidad Mundo Maya, campus
Campeche, México, y la Escuela de Enfermeria de la
Pontificia Universidad Catdlica del Ecuador sede
Santo Domingo, Ecuador por los autores, los cuales
prestamos servicios en las universidades
mencionadas, aunque, a decir verdad, es un mal que
aqueja a varias universidades donde se estudia el

tema salud a nivel internacional.

En este libro, usted encontrara  cierta

fundamentacion tedrica acerca del tema salud y su
integracion a ciencias como la Fisica y un grupo de tareas docentes integradoras
que lo incitan a que las resuelva, para que usted mismo se cerciore de la
inevitable concatenacién entre los fendmenos biomédicos con las ciencias

béasicas.

Como usted notara se colocan un grupo de imagenes para hacer mas atractivo

el libro y, se aclara, que todas las imagenes estan libres del derecho de autor.

Solo nos resta invitarlos a que lo lean con detenimiento y que cualquier opinion

nos la hagan llegar.

Los autores




Una breve introduccion

Desde los tiempos inmemoriales siempre ha existido la preocupacion acerca de
la unificacion de todo lo existente. El ser humano siempre se percatd que todo
en la naturaleza y en nuestro universo esta intimamente concatenado. El atomo,
de hecho, esta presente en cada estado de la sustancia, conocido hasta el
momento. Digamos que es el eslabon esencial de toda la integracion entre los

distintos objetos y fenGmenos que conocemos.

Y es que la naturaleza, en si misma, nos ensefia que hay que mirar al mundo y
estudiarlo desde la perspectiva Unica de la causalidad, nada es casual. Nos
ensefia que todas las ciencias creadas por el ser humano tienen que estar
interrelacionadas las unas a las otras, de lo contrario no podriamos comprender

casi nada de aquello que nos rodea.

Cémo comprender al organismo humano sin tomar en consideracion a los
conocimientos de ciencias tales como la Fisica, la Biologia y la Quimica, por solo
citar tres ejemplos de las mismas. Como estudiar al organismo humano sin el
instrumental creado por los fisicos, los ingenieros informéticos, los eléctricos,

entre otros.

De lo anterior versa este libro y lo hace a través de tareas docentes integradoras,
donde se integran conocimientos de la fisica con los estrictamente de la
medicina, para que, mediante sus soluciones, se llegue a una visiobn mas

holistica de ambas ciencias y del propio ser humano.

Un poco de Fisica, Medicinay Salud en la Historia de las Ciencias

La Fisica como una ciencia tedrico-experimental, tiene un caudal de
conocimientos enorme y muy abarcador. Esto le permite tener un amplio
contacto con las diferentes ciencias, ya sean naturales, exactas, sociales o
médicas. Las relaciones entre la Fisica y la Medicina comienzan desde los
tiempos mas antiguos hasta el presente. Se hace muy dificil encontrar un area
de la medicina donde no estén presentes las aplicaciones de la Fisica. El area

de la Fisioterapia en donde mas estas aplicaciones pueden hacerse notar. La




electroterapia es una de ellas y tiene sus primeros origenes en los trabajos de

Scribonius Largus.

Scribonius Largus, fue médico oficial del emperador
romano Claudio, en el siglo | y, en los primeros registros
del uso terapéutico de la electricidad, dos de las

prescripciones recomiendan el uso de descargas

eléctricas del torpedo, raya eléctrica de la familia
Torpedinidae que puede producir choques eléctricos de aproximadamente

cuarenta y cinco volts.

Uno de los remedios fue descrito asi por Scribonius: “El dolor de cabeza, incluso
si es cronico e insoportable, puede ser eliminado y remediado para siempre
colocando un torpedo negro vivo sobre el punto donde est& el dolor, hasta que
el dolor cese”. (Wu, C H., 2007. p. 50).

Hay una prescripcion similar para la gota:

Para cualquier tipo de gota, un torpedo negro vivo debera, cuando el dolor
comienza, colocarse bajo los pies. El paciente debera pararse en una
playa himeda bafiada por el mar y permanecer de este modo hasta que
todo el pie y la pierna hasta la rodilla estén adormecidos (Wu, C H., 2007.
p. 50).

Como puede notarse en el escrito anterior, no se desarrolla ningn equipo
especial para la aplicaciéon de la electricidad al organismo humano, solamente

se hace uso de un pez para este fin.

Pero también, en la historia de las ciencias, se encuentran momentos notables
del desarrollo de la medicina en cuanto a su instrumental y, sobre todo, de las
relaciones existentes entre los hombres dedicados a las ciencias naturales o
basicas, en especifico de la Fisica, y de aquellos mas cercanos a las ciencias
médicas. Uno de estos casos es el relativo a la amistad mantenida entre Galileo
Galilei, quien comenzo estudiando medicina y filosofia, pero que finalmente
termind como fisico y astronomo y Sancto Santorio, médico en toda su extension,
siendo el primero en servirse de instrumentos de precision en la practica de la

medicina,




Galileo Galilei, nace en Pisa, un 15 de febrero de 1564, y muere en Arcetri, un 8
de enero de 1642. Astrbnomo, ingeniero, fildsofo, matematico y fisico italiano,
mientras que Sancto Santorio nacio el 29 de marzo de 1561 en Capodistria y

muri6 el 22 de febrero de 1636 en Venecia, Italia.

Galileo, en 1581, a la edad de 17 afos, comienza sus
estudios de medicina y filosofia en la Universidad de Pisa.
Un afio después de matricularse realizO su primer
descubrimiento sobre el isocronismo de las oscilaciones de
un peéndulo, midiendo la frecuencia del movimiento de

oscilacion por medio de su pulso. Este es el primer intento

realizado para medir de una manera precisa una funcion

corporal.

Entonces Galileo se dio a la tarea de construir un instrumento que marcara con
precision el ritmo del pulso y sus variaciones de un dia para otro. Este invento
fue muy bien acogido por los médicos. Durante mucho tiempo después fue

conocido con el nombre de pulsologia.

Sancto Santorio, catedratico de medicina en
Padua, en discusiones con Galileo, sobre los
experimentos con péndulos, se inspiré en adaptar
este aparato a la practica de la medicina y que
describi6 en su libro "Methodi vitandorum errorum
omnium”. En ese texto se menciona por primera
vez el pulsilogium o pulsémetro uno de los varios

instrumentos de medicibn que adapté de las

invenciones de Galileo, posiblemente la primera
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permitieron describir cuantitativamente varias frecuencias regulares e irregulares

maquina de precision en la historia de la medicina.

Extensos experimentos con el pulsilogium le

del pulso. Fue el primero en dar diagramas (1,2,3) de la pulsologia.




El diagrama 1 muestra un
peso en el extremo de un
cordel, sostenido en la parte
superior de una escala que
puede graduarse de manera
qgue indique el nimero de

pulsaciones por minuto. El

cordel se recoge en la mano hasta que las oscilaciones del peso coinciden
con los latidos del pulso del paciente; de suerte que una longitud mayor
del cordel, o sea, un péndulo mas largo indicaria un pulso mas lento y
viceversa. En el diagrama 2 se introduce una mejora mediante la conexion
de la escala y el cordel; la longitud de éste se regula haciendo girar la
clavija a, y la cuenta b sobre el cordel indica el ritmo de la pulsacion. El
diagrama 3 es todavia mas compacta, al ajustarse aqui el cordel mediante
enrollamiento o desenrrollamiento alrededor de un eje cilindro detras de
la esfera (Altshuler, J. 1966, p. 21).

También Galileo inventé un termémetro de aire para medir la

temperatura de los cuerpos “mas calientes” o “frios”.
Benedetto Castelli, en carta a Fernando Cesarini, dice:

Recuerdo un experimento que nuestro sefior Galileo me
mostré hace més de treinta y cinco afios. Tomé un pequefio
frasco de vidrio aproximadamente del tamafio de un huevo de

gallina, cuyo cuello tenia casi dos palmos de extension (cerca

de 22 pulgadas) y era tan estrecho como una paja. Habiendo
calentado bien en su mano el tubo de esta especie de ampolleta, puso la
boca de éste en una vasija que contenia un poco de agua, y al privar del
calor de su mano al tubo, el agua subi6 instantdneamente a lo largo del
cuello del pequefio frasco hasta mas alla de un palmo sobre su nivel en la
vasija. Es asi como construyé para medir los grados de calor y frio
(Altshuler, J. 1966, p. 24).

También su amigo Sancto Santorio, en otra de sus adaptaciones incluye el

termoscopio, precursor del termometro, que utilizé en la practica clinica. Pero




también inventé diferentes dispositivos como el trocar para disolver calculos en

la vejiga, entre varios otros.

La integracion de las ciencias basicas con las médicas
En el epigrafe anterior se pudo notar que la integracion entre los fisicos y los
dedicados a la medicina viene desde la Antigiedad y se ha mantenido hasta

nuestros dias.

Y es que hoy, la integracion de las ciencias ocurre en la investigacion con mas
fuerza que nunca antes. Con esta integracion aparecen nuevas disciplinas de
estudio. Ejemplos evidentes de lo anterior lo constituyen la Bioquimica, la
Morfofisiologia, la Biofisica y la Astrobiologia, que forman o pueden formar parte
del area de salud. Por supuesto, la integracion, sea al nivel que sea, tiene que
materializarse siempre en el proceso de ensefianza—aprendizaje de los

diferentes niveles educativos, en especial, en las universidades.

En la mayor parte de las investigaciones que se realizan actualmente, participan
diversas ciencias donde cada una de ellas aporta su sistema de contenidos,
meétodos y formas de trabajo que de manera integrada pueden llegar a solucionar
los problemas planteados en el area de salud. Por ejemplo, para estudiar la
estructura y funcionamiento del ojo humano tienen que interrelacionarse
contenidos de Biologia, de Quimica y de Fisica, de lo contrario seria imposible
su estudio. La composicion del humor acuoso es sin duda una cuestion quimica,

mientras que la forma del cristalino es una cuestion netamente fisica.

En las universidades de ciencias médicas en Cuba y otros paises, como en la
Universidad de Ciencias Médicas de Villa Clara y la Universidad Mundo Maya,
campus Campeche, México, donde se estudia la Licenciatura en Enfermeria, no
se imparte Fisica, Biologia ni Quimica como disciplinas independientes, lo cual
va en detrimento de la comprension de la fisiologia humana por parte de los
estudiantes y, hasta de los profesores que la imparten, en la cual se

entremezclan las ciencias ya mencionadas, de una manera transdisciplinar.

En las educaciones de secundaria basica y preuniversitario, las ciencias basicas
se estudian de forma disciplinar, lo cual provoca un atomismo en la ensefianza

de las mismas y los estudiantes no llegan a interiorizar el valor del caudal de




conocimientos que las mismas tienen, por lo cual no alcanzan nunca a notar la

relacion de estas ciencias con las de las ciencias médicas.

Una de las vias para lograr que los estudiantes alcancen a ver al mundo de las
ciencias basicas y las médicas de una manera concatenada, es a través de las

tareas docentes integradoras.

Cuando las tareas que se le orienten al estudiante exijan obligatoriamente la
aplicacion de contenidos interdisciplinares, entonces surgira la necesidad de
investigar para poder integrarlos de la manera mas creadora posible y la
motivacion por resolverlas. Estas situaciones llegan a convertirse en un reto para

el estudiante y de ahi el interés que llega a mostrar por su solucién.

Sin una interdisciplinaridad pertinente no puede existir una educacion cientifica
de excelencia en aquellos que se desarrollan en el area de la salud. Para el
hombre es mas facil comprender y apreciar los hechos y fenémenos de la
realidad interrelacionandolos como un todo, y con mayor seguridad asume
responsabilidad por todo lo que ocurre en el mundo, caracteristica necesaria
para ser un investigador. La educacion cientifica requiere que el individuo sea
conducido no solo a saber de ciencia, sino sobre la ciencia a través de sus

aspectos culturales, epistemologicos, éticos, sociales y tecnoldgicos.

La interdisciplinariedad ha existido en cada etapa de la historia de la ciencia,
pero en el dltimo siglo han surgido relaciones mas intensas y un volumen de
conocimientos con un caracter enciclopédico, tal y como hemos planteado con

anterioridad.

Hoy, cada investigacion que se realiza necesita del conocimiento de diversas
disciplinas que un solo individuo no puede ser capaz de enfrentar por si solo. La
ciencia se ha convertido en un fenémeno de equipo dedicado a escudrifiar en lo
mas insospechado teniendo en consideraciéon que las leyes generales que
gobiernan el macromundo y el micromundo ya han sido descubiertas. A medida
que las ciencias relativas al area de la salud se desarrollan independientemente
surgen a la par uniones necesarias entre ellas, entre sus contenidos, métodos y
formas de pensar apareciendo asi los llamados productos hibridos del

conocimiento, es decir, saberes interconectados que explican la realidad.




Estos productos hibridos se convierten en la Bioinformética, la Bioguimica, la
Biogenética, la Biotecnologia, la Bioética, la Morfofisiologia, entre otros que ya
hemos mencionado anteriormente y que comparten esferas del saber antes
separadas, ante la necesidad imperiosa de explicar cuestiones que de manera
aislada serian incapaces de entenderse en toda su magnitud.

El organismo humano y sus complejas relaciones bioldgicas, quimicas y fisicas
es uno de los entes que ha obligado a la integracion de las ciencias y a estas
con los adelantos de la tecnologia. Se recalca que estudiar el cuerpo humano,
por ejemplo, donde ocurren procesos fisiolégicos donde concurren a su vez
procesos quimicos, fisicos y biolodgicos y a la vez es un sujeto social con todas
las interacciones que esto conlleva, no puede ser estudiado por una sola
especialidad cientifica. La realidad en la que vive el individuo es altamente
compleja y cambiable.

Un ejemplo de lo anterior es una persona que sufra de Ulcera péptica. Ella
sencillamente sufrira de dolor a nivel del epigastrio, de acumulacion de gases y
posiblemente de acidez, entre otros sintomas. En estas condiciones es muy
posible que tenga que dejar de ir al trabajo en mas de una ocasion y el mal humor
gue conlleva esta enfermedad no le permitird socializarse como de costumbre.
El médico le orientara tomar tratamientos para la dispepsia y enfermedades del
tracto gastrointestinal, con el fin de inhibir secreciones y la bomba de protones
en el organismo y con ello la produccion de &cido estomacal, es muy posible que
también algunos antibioticos sean prescriptos por si la Ulcera es causada por la
bacteria Helicobacter Pylori y también se le dir4 al paciente que debe llevar una
dieta estricta, la cual incluye tomar agua hervida en abundancia y que los
vegetales deben ser hervidos y nunca comérselos crudos. Mas de una ciencia
esté involucrada en el ejemplo anterior ya que cada enfermedad, por solo hacer
referencia a este tema, tiene un caracter muy complejo en todas sus

dimensiones.

La complejidad de la realidad es la razon mas representativa de la necesidad de
un abordaje interdisciplinar. Cuando se trabaja interdisciplinarmente se
establecen mejores relaciones de trabajo entre todos los profesores de las
diferentes ciencias involucradas, las cuales repercuten luego en una mejor

formacion y educacion de los estudiantes. Los profesores de ciencia tienen que
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trabajar no solo en lo intradisciplinar, tienen que dejar de pensar que su ciencia
es la mas atractiva e importante y que no necesita de ningun tipo de integracion
con las demas ciencias. La interdisciplinariedad no es un asunto opcional, es
obligatorio si se quiere realmente alcanzar una instruccién y educacion con la
mayor calidad posible en los estudiantes. No hay manera de crear una cultura
cientifica verdadera sin que hayan estado presentes en todo momento las
relaciones interdisciplinarias.

Integracion de las ciencias bésicas, en especial la Fisica, con las médicas
en el proceso de ensefanza-aprendizaje

Acerca de la integracion del contenido en el proceso de enseflanza-aprendizaje
(PEA) en la formacién de profesionales dentro de las Ciencias Médicas autores
como: Canfizares, Sarasa & Labrada (2006); Behar (2010); Morales (2012);
Morales et al. (2012); Castafieda, Rodriguez, Castillo, L6épez & Rodriguez
(2015), Ferriol, Negrin, Rodriguez, Gonzalez, Pérez & Plasencia (2016) y Franco,
Sadez & Alcantara (2016) sefialan que: existen insuficiencias didactico-
metodoldgicas en el PEA por no aprovechar al maximo las posibilidades de
integracion en las disciplinas, y entre los contenidos basicos y clinicos en la

formacion del profesional.

Estos autores reconocen la necesidad de la integracién del contenido en la
formacion de los profesionales de las Ciencias Médicas, como una via para
contribuir a disminuir las deficiencias en el PEA y dar respuesta a exigencias
vigentes en los programas de estudio, pero en la bibliografia revisada no sefialan
la forma en que debe realizarse, ni analizan a la Fisica, la Biologia y la Quimica,

como asignaturas basicas en el proceso de formacién del profesional de la Salud.

Otros autores si abordan la relacion de la Fisica con la Biologia, entre de los que
se encuentran: Gonzalez & Poltev (2005); Behar (2010); Horta et al. (2012);
Sanabria et al. (2015); Guillen, Ramirez & Castillo (2017) y Guillen & Ramirez
(2020). Ellos concuerdan en la necesidad de preponderar las relaciones
existentes entre sus conceptos y valoran la importancia del estudio de la Fisica
como ciencia basica, asi como la necesidad de integrar los contenidos que son
basicos para comprender los fendmenos biomédicos (relativo al diagndstico,
tratamiento, rehabilitacion de la salud y prevencion de las enfermedades). No

obstante, en los trabajos consultados no se hace referencia a como hacer para




resolver estas necesidades y otras dificultades relativas a la tecnologia que

utilizan los profesionales de la salud.

Una de las vias relativas para resolver las necesidades sefialadas es a través de

la tarea docente integradora, lo cual ya abordamos anteriormente.

Las tareas docentes integradoras se abordan por algunos autores tales como:
Valdés (2005); Andreu (2005); Perera (s/a); Addine & Lopez (2012); Del Sol,
Hernandez, & Arteaga (2014); Cardenas (2014); Fornaris & Huepp (2019) y
Guillen, Ramirez & Guillen (2020) entre otros. Estos autores, proponen utilizar
tareas en el PEA de las ciencias con la intencion de integrar el contenido, pero
ninguno hace referencia a como hacerlo de manera que se pueda trasferir a los
requerimientos de este libro, es decir, no se integran contenidos fisicos, quimicos

y bioldgicos, con los biomédicos.

En el PEA es necesario que el estudiante sea un sujeto activo de su aprendizaje
y el profesor actue dirigiéndolo, observando, motivando y preparando un espacio
adecuado (De la Menta & Moral, 2014). Para ello los profesores de las ciencias
basicas en las Ciencias Médicas, deben conocer las particularidades de las
carreras con las que trabajan, y considerar que la principal motivacion de los
estudiantes esta relacionada con la esfera de la Salud, con la carrera que

estudian.

Segun Chunga (2019) existen filtros que pueden impedir o facilitar que se
aprenda, los seres humanos requieren de estimulos para la continuidad y
mejoramiento de los aprendizajes. Lo que indica que, si las tareas docentes
integradoras que se analizan en el PEA relacionan experiencias relevantes
desde el punto de vista emocional, como lo son lo relacionado con la carrera que
estudia, los fendmenos biomédicos, entonces se produce un mejor aprendizaje,
lo que refleja la necesidad de una vision integradora de los contenidos en el PEA

de las ciencias béasicas.

Algunos autores trabajan las tareas docentes en el proceso de formacion de los
profesionales de las Ciencias Médicas entre los que se encuentran: Guillen et al.
(2016) y Guillen, Ramirez & Guillen (2020), los que aseveran que si los
estudiantes tienen que comprender e interpretar los problemas planteados

mediante el estudio de los procesos biomédicos, las tareas docentes
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integradoras sirven como base para lograr este objetivo, y proponen centrar la
atencion en el proceso integracion de los contenidos fisicos con los contenidos

biomédicos, pero no precisan como lograrlo.

También autores como Pérez et al. (2017) analizan la necesidad de integrar la
Fisica con la educacién para la salud, y proponen tareas docentes vinculadas
fundamentalmente con la prevencién de los accidentes. Sin embargo, no
satisface los propdsitos de la presente investigacion ya que no tienen en cuenta

la integracion con los contenidos biomédicos.

La tarea docente integradora de la Fisica con las Ciencias Médicas
Las tareas docentes que resuelven los estudiantes deben estar relacionadas con

la profesién por lo que se requiere analizar la estructura de la actividad a realizar.

Ledntiev (1981) al analizar la estructura de la actividad plantea: toda
accion tiene dos aspectos, el proceso subordinado al objetivo que debe
ser logrado y las operaciones (formas y métodos) determinados por las
condiciones en que se logra el objetivo. La unidad entre las condiciones y
el aspecto intencional de la accién es lo que conforma la tarea; la tarea es

el fin dado en condiciones determinadas. (p.23)

El profesor tiene que garantizar las condiciones en el desarrollo del PEA para
lograr el transito de las acciones externas a las internas, segun Galperin (citado
por Bermudez & Pérez 2004) «los componentes funcionales de la accion son: la
parte orientadora, la parte de ejecucion y la parte de control» (p.73). Siempre se
requiere una orientacion que garantice a los estudiantes como ejecutar la accién

y cémo valorar lo que realiza.

Es preciso tener en cuenta que, para alcanzar el objetivo previsto, es necesario
gue constantemente se realicen tareas donde el estudiante realice actividades
relacionadas con su futura profesion. La tarea contiene las actividades a realizar
para la direccién y apropiacion del aprendizaje, lo cual en la literatura cientifica
ha sido tratado de diversas formas como: tarea, tarea docente, tareas

integradora y como tarea docente integradora.

Existen diferentes autores que en sus estudios utilizan la definicion de tarea y

afirman:
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Portilla (2017) considera que la tarea es forma de trabajo independiente,
mediacion de los aprendizajes a través de un conjunto de normas practicas y
objetos que se vinculan con el contexto institucional de la escuela y son
regulados por ésta, para generar tanto apropiaciones de conocimientos como
para la transformacion social. Esta definicion se analiza como una forma de
trabajo independiente, lo cual no debe restar importancia al caracter social que
adquiere en la clase o fuera de esta, al convertirse en mediadoras de las

relaciones interpersonales y grupales.

Por otra parte, Peris (2004) asegura que la tarea constituye una unidad de trabajo
en el aula en la que se dan simultdneamente procesos de analisis y sintesis en
actividades integradoras. El autor destaca su caracter invariable, tanto desde el
punto de vista conceptual como estructural, por lo que se considera un concepto

mas general aplicado al PEA, pero lo limita solo al aula.

La tarea es el factor fundamental de la busqueda cognoscitiva. La contradiccion
entre lo conocido y lo desconocido, provoca que lo desconocido se convierta en
lo buscado, pero si los datos para encontrar la soluciébn no aparecen en el
planteamiento; entonces se debe resolver mediante la ejecucion de tareas
(Penton, et al., 2012).

Rodriguez (2017) refiere «la tarea es una actividad de busqueda cognoscitiva
para cuya soluciébn se requiere desarrollar procedimientos especiales que
permitan descubrir qué datos son insuficientes y donde estan las contradicciones

gue hay que resolver» (p.5).

Estos autores centran su analisis en la importancia que tienen las tareas como
fuerza motriz para el desarrollo del conocimiento, en las contradicciones que
existen entre lo conocido y lo desconocido que debe descubrirse para resolver
correctamente las tareas planteadas, para ejercer adecuadamente la accién
necesaria, también la destacan como una necesidad y oportunidad formativa en
la que los estudiantes desarrollan habitos de organizacion y trabajo responsable
potenciando la preparacion para enfrentar los nuevos desafios en el PEA.

Entre la actividad del profesor y la actividad del estudiante mediante tareas
docentes que se desarrollan en la clase existe un acondicionamiento reciproco,

segun Torres (2006) las tareas docentes posibilitan la cristalizacion sistémica de
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todas las consideraciones, lo que permite concretar la interrelacion dinamica
entre los componentes personales y no personales del PEA, y generalizar los
resultados. La tarea docente es portadora de un grupo de exigencias basicas

que se convierten en demandas para el trabajo metodologico del profesor.

Existe un consenso casi generalizado de que la tarea docente es la célula
fundamental del PEA (Lompscher — Davidov- Markova, 1987; Alvarez, 1999;
Silvestre & Zilberstein, 2000; Gutiérrez, 2003; Rivero, 2003; Torres, 2006;
Sanchez, 2016 y Segovia, Pinos & Murillo, 2017), al cual se adscribe el autor de
esta tesis y se coincide con Alvarez (1999) cuando afirma:

La tarea docente es la célula, (...) en ella se presentan todos los
componentes y las leyes del proceso y, ademas, cumple la condicion de
gue no se puede descomponer en subsistemas de orden menor, ya que

al hacerlo se pierde su naturaleza y esencia. (p.106)

Sus valoraciones apuntan hacia la consideracion de este tipo de tarea que tiene
la particularidad de ser la unidad estructural del PEA, ya que no se puede

descomponer en un subsistema de orden inferior.

La tarea docente es un término utilizado por varios autores, entre ellos Silvestre
& Zilberstein (2000) aseveran que las tareas docentes son aquellas actividades
gue se orientan para que el estudiante las realice en clases o fuera de esta,
implican la busqueda y adquisicion de conocimientos, el desarrollo de
habilidades y la formacién integral de su personalidad; Gutiérrez (2003) refiere
gue es aquella situacion gue demanda la realizacién de acciones u operaciones,
practicas o mentales, que se avengan a la estructura interna de la habilidad y

encaminadas a transformarla en funcion del objetivo propuesto.

Este criterio lo comparten Sanchez (2016) y Segovia, Pinos & Murillo (2017) dado
gue expresa la relaciéon dialéctica del PEA y constituye una alternativa para el
desarrollo de conocimientos, habilidades y actitudes profesionales. Es una
actividad orientada y dirigida a crear una exhortacion bajo determinadas
condiciones que movilice al estudiante hacia la biusqueda de su solucion. Se
destaca la importancia de la tarea docente para cumplir el objetivo en el PEA la

cual se orienta para que los estudiantes la realicen dentro o fuera de la clase.
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En la tarea docente hay indisolublemente asociado: un conocimiento para
apropiarse, una habilidad a desarrollar y un valor a formar, donde cada
estudiante al resolverla manifiesta los conocimientos que tiene, la habilidad que
ha desarrollado, los valores, sus motivaciones e intereses y también sus
necesidades, por lo que puede asegurarse que el PEA es individualizado y
personificado. EI método de resolucion en concreto depende de la tarea
encomendada asumida por el estudiante para llevar a cabo las acciones que

permitan resolverla y de esta forma apropiarse del contenido.
En tal sentido, Alvarez (1989), sefiala:

(...) la tarea docente es la accion del profesor y los estudiantes dentro del
proceso que se realiza en ciertas circunstancias pedagadgicas, con el fin
de alcanzar un objetivo de caracter elemental, de resolver la situacion
planteada al estudiante por el profesor. Bajo esta concepcion «el PEA se
desarrolla de tarea docente en tarea docente hasta alcanzar el objetivo»
(Alvarez, 1992, p.109), de forma que el proceso esta dado por una serie
sucesiva de situaciones, que poseen como nucleo el desarrollo de una
tarea docente, que implica la transformacion sucesiva de su cultura y de
la personalidad del estudiante, apropiarse de elementos que le ayudan a

tener una concepcién del mundo mas precisa y certera.

A decir del citado autor, las tareas docentes se convierten en un importante
recurso didactico al que los profesores deben recurrir en aras de la formacién
integral de los estudiantes. En el proceso de soluciéon de una tarea docente se
desarrollan las potencialidades individuales de los estudiantes, a la vez que se
adquieren nuevas cualidades de la personalidad. Lo que permite afirmar que es

esencial su consideracion para la formacion integral de los estudiantes.

Las tareas docentes se manifiestan como materializacién de los objetivos que el
estudiante debe lograr y para lo cual debe desarrollar habilidades y habitos, lo
que es fundamental en su desarrollo cognoscitivo, creando las condiciones
necesarias para apropiarse de nuevos contenidos (conocimientos, habilidades y
valores) y lograr mayor independencia y creatividad en la solucion de los

problemas que como profesional debe enfrentar.
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Torres (2006) afirma que «La tarea docente debidamente concebida es
portadora de los métodos y de las formas idoneas para lograr el objetivo de que
los alumnos-profesores ensefien Fisica con los modos de actuacion profesional
esperados» (p.43). Idea que se considera limitada a un proceso pedagogico muy
particular que esta relacionado con la formacion de profesores, y también porque
al ser célula fundamental del PEA contiene todos los componentes no
personales. Sin embargo, es util para este libro, su consideracién que se basa
en la articulacion organica de las particularidades de la formacién profesional y
las caracteristicas de la Fisica como asignatura, desde y a través de la tarea

docente para lograr transformaciones en la actitud de los estudiantes.

Del analisis tedrico realizado sobre la tarea docente, se derivan las siguientes

exigencias:

e El PEA debe ser desarrollado de tarea docente en tarea docente, formando

sistemas y no de forma aislada hasta alcanzar el objetivo.

e Latarea docente se vincula a la busqueda y adquisicion de conocimientos, al

desarrollo de habilidades y formacién de valores.

e La tarea docente debe estimular el aprendizaje y ofrecer potencialidades

educativas.
e Larealizacion de tareas docentes debe implicar el desarrollo del estudiante.

e La tarea docente debe propiciar la interaccién entre la actividad y la

comunicacién en el proceso.
e Latarea docente contiene todos los componentes del PEA.

e Para desarrollar la tarea docente se deben considerar las potencialidades de

los estudiantes y su situacién social de desarrollo.

Cuando las tareas docentes que se orientan en el PEA exigen de la aplicacion
de los contenidos adquiridos en uno o varios temas de una misma asignatura del
curriculo o en varias disciplinas, los estudiantes se ven en la necesidad de
integrarlos de forma creadora. Estos tipos de tareas son tratadas por diferentes

autores como tareas integradoras y otros como tareas docentes integradoras.
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Existen varios autores que en sus estudios refieren las tareas integradoras entre
los que se encuentran: Perera (2002), Perera (s/a), Alvarez (2004), MINED
(2004), Garcia & Addine (2007), Abad & Fernandez (2007), Arteaga (2010) Del
Sol, Herndndez & Arteaga (2014), Salgado, Salcedo & Gonzalez (2016) y Lazo,
Calderén; & Ledesma (2018).

Se coincide con Perera (2002) cuando considera que las tareas integradoras no
son aisladas, sino que forman parte de un sistema que, mediante su realizacion,
se va revelando a los estudiantes la relacion existente entre distintos fenébmenos

0 procesos de la realidad aparentemente inconexos.

La tarea integradora se define como una situacion problémica
estructurada a partir de un eje integrador (el problema cientifico)
conformado por problemas y tareas conexos. Su finalidad es aprender a
relacionar los saberes especializados apropiados (...) mediante la
conjugacion de métodos de investigacion cientifica, la articulacion de las
formas de organizacion de la actividad. Su resultado es la formacion de
saberes integrados expresados en nuevas sintesis y en ideas cada vez
mas totales de los objetos fendmenos y procesos de la practica educativa
y en consecuencia de comportamientos y valores inherentes a su
profesién, lo que implica un modo de actuacion. (Garcia & Addine, 2007,
p.15)

En la definicion anterior se enuncia que el tratamiento integrador de los
contenidos y los diferentes comportamientos exigen un enfoque holistico de la
realidad, que se puede alcanzar mediante la solucion de tareas, lo que es
correcto. Pero integrar no solo es resultado también es un proceso que se logra
a partir del sistema de tareas docentes.

Palau (citado por Perera s/a) afirma que:

(...) las tareas integradoras son aquellas que permiten a los estudiantes
desarrollar habilidades para realizar operaciones de analisis, sintesis y de
transferencias de contenidos, y cuya solucidn requiere una real
integracion; su aplicacion y generalizacion deben concebirse como
momentos culminantes, hitos del PEA, que contribuyen a valorar tanto el

desarrollo integral de cada estudiante como del propio proceso.
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Se coincide con Fornaris & Huepp (2019) cuando refiere que la integracion de
los contenidos puede lograrse mediante tareas docentes integradoras, donde a
partir de ellas los estudiantes de forma activa comprenden la realidad objetiva tal

y como se presenta y no de forma fragmentada.
Abad & Fernandez, (2007) sobre la tarea integradora refiere que:

(...) es aquella actividad estructurada que orienta, mediante la
sistematizacion, el establecimiento de relaciones precedentes,
concomitantes o perspectivas entre los contenidos adquiridos en un
mismo o en diferentes contextos de ensefianza aprendizaje; su finalidad
es potenciar en los estudiantes estrategias de aprendizaje y estilos de
pensamiento integradoras, que le permitan aprender a conocer, aprender

a hacer, aprender a convivir y aprender a ser. (p. 5)

En la anterior definicion se plantea cémo estructurar la tarea integradora, lo cual
es acertado mediante la sistematizacion, pero es necesario también lograr la
generalizacion de los contenidos como condicidén indispensable para lograr la

integracion.

Por su parte Lazo, Calderdn; & Ledesma (2018) afirman que la tarea integradora
es aguella que relaciona los contenidos de las disciplinas, habilidades, habitos,
valores, y posibilita que el estudiante aplique los conocimientos adquiridos a la

realidad objetiva.

Para Del Sol, Hernandez & Arteaga (2014) «(...) la tarea integradora es aquella
orientada a la solucién de una o varias tareas, tedricos, tedrico-practicos y
practicos, para lo cual el estudiante requiere de la utilizacion de conocimientos y
habilidades adquiridos en una o varias asignaturas del curriculo» (p.41). Analisis
limitado a los tipos de tareas sin dirigir la atencion a los mecanismos

procedimentales y generalizadores.

Las tareas integradoras en su solucién involucran los contenidos precedentes
sobre los abordados en un tema o una asignatura con la implicacion personal de
los estudiantes por alcanzar los conocimientos integros, lo que permite transitar

de niveles inferiores de integracion hasta niveles superiores.

Este tipo de tarea docente que integra el contenido en el PEA, se asume como

tarea docente integradora, clasificacién a la cual se refieren indistintamente
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varios autores: Addine & Lopez (2012), Pérez, Mesa & Garcia (2013), Cardenas
(2014), Lopez, Castro & Baute (2017) y Fornaris & Huepp (2019).

Addine & Lépez (2012) asumen que la tarea docente integradora es aquella tarea
docente donde, a partir del empleo de habilidades generales y especificas, se le
da solucion a una situacion de aprendizaje que exige la utilizacién de contenidos
de una o varias disciplinas. Por su parte Fornaris & Huepp (2019) aseveran que
es una via para lograr la relacion entre las disciplinas en las Ciencias Naturales.
También Pérez, Mesa & Garcia (2013) y Garcia & Vargas (2018) consideran que
es una via para lograr integrar los contenidos de las diferentes disciplinas para

aplicarlos en la practica.

Estas ideas coinciden con Daudinot (citado por Lépez, Castro & Baute 2017)
cuando afirma «La tarea docente integradora es la tarea que incluye los
contenidos de las diferentes disciplinas y una vez que sean asimilados
dialécticamente en su estructura cognitiva, posibilita que el estudiante pueda
aplicarlos en su actividad practica» (p.122) y con Torres & Zamora (2019) cuando
alegan que involucran los contenidos precedentes de diferentes disciplinas para
alcanzar un objetivo. Estos autores concentran sus estudios en la necesidad de
utilizar los contenidos de varias asignaturas como condicién para integrar, lo cual
no se ajusta a las altas exigencias del PEA en el nivel universitario y las

necesidades de la Fisica como asignatura.

Para lograr que la tarea docente integradora pueda formar un sélido sistema de
conceptos se requiere que formen “en la mente una estructura denominada
estructura cognoscitiva, de modo que, para conocerlos, deben estudiarse en el
contexto de sus relaciones, de sus enlaces y no de forma aislada” (Contreras,
2006, p.23). Para lograr esa estructura cognitiva es necesario tener en cuenta
los contenidos previos que vienen representados en esa organizacion y que el
aprendizaje significa su modificacién por incremento y reestructuracion, lo que,
como condicion para lograr la integracion de los contenidos, se debe elaborar un
marco referencial en el que se integren, organicen y articulen los aspectos

fragmentarios que han sido considerados.

La tarea docente integradora es aquella exhortacion que soluciona el estudiante,
permitiéndole desarrollar acciones y operaciones que posibiliten el cumplimiento
del objetivo que la misma lleva implicito, de forma tal que este se apropie del
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contenido con un determinado nivel de sistematizacion y generalizacion.
(Cardenas, 2014, p.67)

Esta autora en su tesis, centra la atencion en la tarea docente integradora, como
condicion necesaria para integrar desde la Fisica el sistema de contenidos de
tres asignaturas, las cuales estan proyectadas desde la profesion y no para la

profesién, muy ajustadas a la formacién profesional pedagogica.

Estas tareas docentes integradoras exigen que el estudiante identifique el valor
social que posee, asi como el sentido para si. Segun Pérez, Bermudez, Acosta,
& Barrera (2004) no todo lo que el estudiante conoce le afecta de igual modo,
puede ser agradable o no a la satisfaccion de sus necesidades, por lo que se
puede hablar de vivencias afectivas. Estas pueden favorecer la motivacion por
el contenido y permitir al profesor constatar cuales estados afectivos se producen
en los estudiantes (positivos o negativos) y lograr reacciones positivas en ellos
respecto a los elementos de realidad que le resulten adecuados y Utiles para la
profesidbn que estudian. Es necesario entonces conocer e interactuar con las
vivencias afectivas de los estudiantes en el PEA de la Fisica para elevar el

interés por esta asignatura.

En el presente libro, los autores entienden que la tarea docente integradora es:
una exhortacion que se realiza para que se cumpla el objetivo al realizar la
actividad propuesta y desarrollar métodos de las ciencias que se estudian, de
modo que al apropiarse del contenido fisico se relacione dialécticamente lo
laboral y lo investigativo, con un nivel de sistematizacion y generalizacion que
permita relacionarlos con los biomédicos, a fin de adquirir modos de actuacion

profesional.

De acuerdo a lo analizado, se considera necesario destacar un grupo de rasgos
esenciales que caracterizan a las tareas docentes integradoras de Fisica en las

Ciencias Médicas, entre los que se encuentran:
e Constituyen célula basica del PEA.

e Permiten desarrollar acciones que posibilitan el cumplimiento del objetivo que

la misma lleva implicito.

e Deben establecer vinculos entre los contenidos y las valoraciones e intereses
cognoscitivos y profesionales.
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1)

e Deben potenciar en los estudiantes el desarrollo de habilidades

profesionales.

e Deben potenciar en los estudiantes el desarrollo de modos de actuacion del

profesional de la salud.

e Deben favorecer el transito desde el aprendizaje académico a la practica

social.

e Permiten nutrir, desarrollar y complementar el aprendizaje a partir de las

relaciones y conexiones con los preexistentes.

e Deben contener elementos para la vinculacién del contenido con la futura

profesion.
e Deben desarrollar los métodos de las ciencias que se estudian.
¢ Deben relacionarse dialécticamente con lo laboral y lo investigativo.

e Debe lograrse un nivel de sistematizacion y generalizacion tal que permita

relacionar los contenidos fisicos con los biomédicos.

Ejemplos de tareas docentes integradoras en las ciencias médicas

Los autores de este libro han realizado una recopilacién de tareas docentes
integradoras referidas al area de la salud y las aplicaciones que desde la Fisica
se derivan, principalmente del libro Las ciencias naturales desde las tareas
docentes integradoras, referenciado como: Contreras, J. L., Benvenuto, E. R.,
Pérez, M. O., Lépez, V. L. & Alvarez, R. (2020). Las ciencias naturales desde las
tareas docentes integradoras. Las Tunas: Editorial Académica Universitaria
(Edacun); Biofisica de las Ciencias de la Salud, referenciado como Behar Rivero,
D. S. (2011). Biofisica de las Ciencias de la Salud. Editorial Oriente. 364p y El
fisico visita al bidlogo, referenciado como BOGDANOV, R. El fisico visita al
bidlogo. Moscu: Editorial MIR, 1989. 188 p.

También hay un grupo de tareas que han sido elaboradas por los propios autores

atendiendo a sus experiencias en estas areas.

Un glébulo rojo desciende en la sangre contenida en tubo de ensayo

y su aceleracion varia de la forma: a= g- kv a). ¢Qué tipo de
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2)

3)

4)

5)

6)

7

8)

movimiento realiza el glébulo rojo? b). Construya el grafico de x= f(t), v=f(t), a=f(t)

c). ¢ Qué son los glébulos rojos?

Un equipo muy comun en los laboratorios de analisis clinico es la ‘i
centrifugadora médica. a). Explique su funcionamiento. b). Investigue #5888

gue elementos son centrifugados en este equipo y que se busca en la

misma. Explique.

Investigue que métodos se utilizan para medir la velocidad de la

sangre.

Mayer estudi6 fisica para poder explicar fenémenos como el de
la diferencia de color en la sangre venosa de los hombres, mas
roja en las zonas célidas que en las templadas. Este

descubrimiento lo hace durante una travesia en barco, en el cual

hubiera permanecido toda su vida porque en él podia estudiar
mejor que en medio de la vida agitada de la ciudad. a) Valora la actitud de Mayer,

quien era médico, como hombre de ciencia.

¢, Quién inventd el eridmetro y que funciones realiza el mismo?

Investiga acerca del principio de funcionamiento del termémetro y

valora la importancia de su utilizacion.

Galileo Galilei fabrico un termoscopio para medir la temperatura.

Investigue en que consistié el mismo y como funcionaba.

Investigue como se localiza el centro de gravedad de una persona
gue permanece en posicion recta. a). ¢ Es la misma para una muijer,

un hombre y para un nifo?
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9) Desde que el corazdon expulsa la sangre hacia la aorta esta

aumenta su velocidad hasta que termina la contraccion del

corazén. a). ¢Qué tipo de movimiento describe la masa de

sangre? b). ¢ Como determinar la aceleracion de esta masa de sangre?

10)Desde el comienzo de la contraccion del corazén, sobre la masa

de sangre que se encuentra entre las secciones transversales, a

lo largo del eje de una arteria, actuard la fuerza igual a la
diferencia de presion aplicada a estas secciones transversales (P1-P2) Td?/4. La
masa de sangre entre las secciones es igual a {gt. Td%/4. Dénde: {- densidad de
la sangre, @- velocidad de la onda pulsatil, d- diametro de la arteria, P- presion
de la sangre, t- tiempo. a). Determine a través de la segunda ley de Newton la
aceleracion de esta masa de sangre. b). Con la edad o enfermedades como la
hipertension o aterosclerosis varia la elasticidad de la pared de las arterias.
Explique qué sucede con la velocidad de la onda pulsétil y qué relacion tiene con

la presion sanguinea.

11)Las sobrecargas engendradas durante el movimiento
acelerado del sistema pueden ejercer una influencia

sustancial sobre el organismo humano. Analice y conteste: a).

A partir de la segunda ley de Newton explique cuando se genera sobrecarga. b).
Explique por qué una sobrecarga elevada y mantenida por varios minutos puede

provocar trastornos graves para el organismo humano.

12)Un musculo en ausencia de fuerza se contrae en un segundo

T
hasta su estado de contraccién total. a). Para desarrollar al '

maximo la potencia muscular orientaria realizar el ejercicio 7
utilizando de su fuerza—-0% --mas del 50% --100%. b). Explique su respuesta
a partir de la segunda ley de Newton.

13)Un paciente llega a un centro de rehabilitacion y refiere que
carece de fuerza necesaria para levantar objetos. a). Explique

desde el punto de vista fisico el diagnostico y tratamiento.
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14)Un brazo que sostiene un peso y lo mantiene en una posicion
fija (contraccion isométrica): a). ¢Realiza trabajo y gasta

energia? Explique b). ¢ Cudl seria el diagndstico y tratamiento?

15)Cuando una persona permanece en cuclillas por algun tiempo,
tiene que realizar un esfuerzo para ponerse en pie. a). ¢, Por qué
es mas facil volver a la posicion vertical enderezando las piernas

de una vez que después de permanecer en cuclilas mas de un

segundo?
16)La inercia adquiere gran importancia en Kinesiterapia. a). . ’
. ;. .. . , . , v
Explique qué ejercicio orientaria realizar para que los musculos -
débiles alcancen cierta fuerza y de qué forma lo fortalecen. ; ‘7.;‘

17)Para estimular la memoria matriz a través de ejercicios pasivos relajados a
pacientes con inactividad muscular es necesario que la velocidad del movimiento
sea uniforme y ritmica. a). ¢Qué tipo de movimiento mecanico debe describir?
b). Explique a partir de las Leyes de Newton como lograr esta condicion. c).
Construya una grafica de V=F(t) que describa el ejercicio. d). Investigue que
otros efectos provoca este tipo de ejercicios.

18)Un paciente acude al hospital donde refiere que viajaba sentado a gran velocidad
en un carro, que frené bruscamente y él se precipité de cabeza, no se dio golpes,
pero que desmayd. Analiza la situacion y contesta: a). A partir de la primera ley

de Newton explique las posibles causas del desmayo.

19)Las piscinas o tanques de marcha tienen al menos tres metros de »
longitud, con una profundidad que varfa desde 0,70 M hasta 1,50 M. e
a). ¢ Por donde debe ser el acceso del paciente a la piscina? Explique £ I

sobre la base de las fuerzas que actian sobre el paciente.

20)Segun Rafael Gonzales Mas en su libro Rehabilitacion Médica, el paciente
pakinsoniano tiende a sentarse con el centro de gravedad detras de la base de
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apoyo. a). ¢Podra levantarse por el mismo desde esa posicién? Explique. b).

¢, Qué indicaciones daria usted para facilitar que el paciente se levante?

21)Una postura incorrecta provoca trastornos estructurales tanto en el esqueleto
como en la resistencia de las fibras musculares. a). ¢(Qué condiciones debe
cumplir el cuerpo humano para que alcance el equilibrio perfecto? b). ¢Qué
condiciona el centro de gravedad del hombre? c). Dentro de las posiciones

fundamentales de equilibrio se encuentra la posicion de pie firme. Describelo.

22)El peso del cuerpo humano varia constantemente. a). Para un tratamiento que
se necesita realizar en horas de la tarde se necesita saber el peso absoluto del

paciente. ¢ Le seré fiel el peso realizado en horas de la mafiana? ¢ Por qué?

23)¢Qué influencia tiene la fuerza de gravedad sobre el organismo humano?
¢,Donde se encuentra ubicado el centro de gravedad de una persona? ¢ Por qué
las embarazadas o personas con el abdomen pronunciado tienden a

balancearse hacia atras?

24)Se considera que la postura erecta mas comoda es aquella en la que el tronco
esta ligeramente desplazado hacia atras. Explique desde la Fisica el

planteamiento anterior.

25)La rodilla, como el resto de las articulaciones de las extremidades J
inferiores, desempefian el doble papel funcional de permitir la
sustentacién y la locomocion del cuerpo. Entre los rasgos

morfolégicos que le permiten garantizar estas funciones se
encuentra el liguido sinovial (liquido segregado por la membrana sinovial que
actua como “lubricante” de la articulacion). a). Explique a partir del anélisis de la
fuerza de rozamiento, como este liquido facilita el cumplimiento de las funciones

de esta articulacion.
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26)Para la recuperacién y mejora de la coordinacion musculary T :
neuromuscular dentro de la cinesiterapia se utilizan las g
poleas fijas. a). Si el paciente tiene aun el masculo muy débil
cual polea recomendaria utilizar. Explique a partir de la regla
de oro de la mecanica. b). ¢Es menor el trabajo que tiene que realizar el
paciente? ¢Por qué? c). Si no se conoce al paciente por qué es necesario hacer

un previo balance articular y muscular.

27)El peso del cuerpo humano varia constantemente. a). Para un tratamiento que
se necesita realizar en horas de la tarde se necesita saber el peso absoluto del

paciente. b). ¢ Le sera fiel el peso realizado en horas de la mafiana? ¢Por qué?

28) ¢, Por qué la practica del deporte provoca aumento de la velocidad de la sangre?

29)Producto del calor se genera en los seres humanos situaciones como: apoplejias
del calor, agotamiento por el calor, calambres por el calor y salpullidos, entre
otros. a). Explique cada una de estas situaciones desde el punto de vista

fisiologico.

30)La energia que proviene del sol se utiliza entre otras cosas
como tratamiento fisioterapéutico. a). ¢ COmMo se conoce a este
tipo de tratamiento? b). Explique en que consiste. c). ¢(Qué

reacciones fisiolégicas produce este tratamiento en el

organismo humano?

31)La termoterapia es la aplicacion de calor o frio con el objetivo de |

contribuir a la salud. a). ¢ Cudles son las respuestas fisiologicas a
la aplicacion del calor terapéutico? b). ¢Qué precauciones y
contradicciones se debe tener en cuenta cuando se aplica el calor

terapéutico?

32)Entre todas las recetas mencionadas por Escribonio Largo, aparece la mas

famosa: su tratamiento de la gota y los dolores de cabeza y muelas con
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electricidad. Se trata del primer uso documentado de la historia, que demostraria
qgue en aquella época se trataba de electricidad animal. Segun los especialistas,
se colocaba un pez torpedo mediterraneo o raya jaspeada, o de un torpedo del
Atlantico, entre las cejas de un paciente, el cual recibia electricidad hasta que los
sentidos se adormecian. a) ¢, Quién fue Escribonio Largo? b) ¢ A qué se le conoce
como la gota? ¢ Por qué la electricidad puede traer efectos benéficos a la salud

del ser humano?

33)En el lenguaje médico existen las [L i s

palabras electroencefalograma, I

electrocardiograma y electroshock. Investigue en qué consisten estas técnicasy

gue relacion guardan con la Fisica.

34)¢,Qué funciones se realizan a través de impulsos eléctricos, en el organismo

humano?

35)Algunos pasajes del trabajo de Escribonio Largo hacen que se le haya
considerado uno de los precursores del humanismo médico y muy citado en
cuestiones de ética médica, pues entendia su actividad como una profesién, con
la obligacion moral de un comportamiento virtuoso del médico: "buen varon,
perito en la medicina, pleno de misericordia y humanidad" (vir bonus, medendi
peritus, plenus misericordia et humanitas). a). ¢A qué se le denomina ética

médica? b). Ponga ejemplos del humanismo médico.

36)El laser, las radiaciones infrarrojas y las ultravioletas son usadas
como vias para la realizacién de fisioterapia. a). ¢Por qué estos

agentes fisicos producen en el organismo humano elevacién de la

temperatura en el lugar de la exposicion? b). ¢Qué efectos

fisiol6gicos causan los mismos en el organismo humano?

37)Todas las moléculas e iones de los liquidos corporales incluida las moléculas de
agua y sustancias disueltas estdn en constante movimiento, cada particula de
forma independiente. a). Explique la causa por la cual la temperatura del cuerpo

puede subir. b). ¢ Puede cesar el movimiento de estas particulas?
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38)Dentro de los diferentes factores que afectan la permeabilidad de la membrana

celular se encuentra la temperatura. a). Explique por qué.

39)El calor se comporta como un agente estimulante de los mecanismos de defensa
del organismo contra la inflamacion. a). Explique la anterior afirmacion. b).

Orientaria bafios con agua caliente a pacientes con edema. Por qué.

40)Un punto frio de forma anormal en la superficie corporal puede indicar un bloqueo

del torrente sanguineo como el producto de una trombosis. Argumente.

41)Para provocar el color “‘moreno” cdmo se conoce y que algunos desean tener en
su piel para lucir mejor se exponen a las radiaciones del sol. a). Explique como
la piel logra este color. b). ¢(Qué forma de trasmision de calor se pone de
manifiesto? Explique. c). Explique que otros efectos provoca sobre la piel la

exposicion prolongada al sol.

42)La complicacion mas temida y derivada de una exposiciéon desmedida al sol se
le llama golpe de calor o insolacion. Este cuadro se ve acompafiado de dolor,
limitacién del movimiento del tren superior, dificultades para conciliar el suefio y
el descanso, aparecen cefalea, vértigos, nauseas, hiperpirexia, hipotension e
incluso perdida de la memoria. a). Explique por qué se producen cada uno de

estos efectos adversos de la helioterapia.

43)Explique por qué el tratamiento de balneoterapia con una temperatura de mas
de 37 °C producen cambios de mayor magnitud; pues estimula mdultiples
procesos metabolicos, aceleran las reacciones quimicas, aumenta la
permeabilidad de las membranas bioldgicas, incrementa los niveles de

adrenalina en sangre y produce efectos de relajacion neuromuscular.

44)EI calor se comporta como un agente estimulante de los mecanismos de defensa
organicos contra la inflamacién. a). Explique la anterior afirmacion. b).
¢ Orientaria bafios con agua caliente a pacientes que presentan edema? ¢ Por

que?
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45)¢Por qué las agujas para inyeccion tienen diferentes P>

diametros? %.,

46)¢ Se puede extraer sangre con una aguja de inyectar insulina? ¢ Por qué?

47)¢Qué es la presion arterial? ¢Qué métodos se utilizan para medirla y en qué

consiste cada uno de ellos? ¢ Qué relacion tienen con la presion atmosférica?
48) ¢, En qué consiste el medidor electromagnético del flujo sanguineo?

49)¢ Qué sucede con la velocidad del flujo sanguineo en una arteria cuando aparece

una placa de ateroma?

50)Al realizar una donacion de sangre el recipiente donde se va a
depositar la misma se colca por debajo del nivel del brazo del
donante, por el contrario, al administrar un medicamento por via

endovenosa el frasco se coloca a un nivel que esté por encima del

paciente. Explique las razones por las cuales se procede de esa

forma.

51)Para determinar los valores extremos de presion arterial se utiliza
el conocido método de Riva-Rocci. Sobre el brazo del paciente se

pone un manguito hueco de goma y valiéndose de cualquier

L ¥

bomba, aumenta en éste la presion del aire hasta que desaparezca el pulso en

la arteria del antebrazo. a). Explique por qué esta presion puede ser considerada
igual a la presioén sistolica. b). ¢ Puede la presion sanguinea en la sistole llegar a
880 Tor? Explique.

52)Galileo Galilei inventd un pulsometro. Investigue como construyo el mismo y

como con éste podia medirse el pulso de las personas.
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53)Debido a la arteriosclerosis, aparece una obstruccion

parcial en la arteria subclavia, cerca del nacimiento de la

Arteria
_vertebral
derecha

ArTeria

arteria vertebral izquierda como muestra la figura, que  vertebrai~

izquierda

pueden provocar desmayos sin causa aparente. (Esto se

ET1a

debe en muchos casos al robo de la subclavia). a). ' ubelavta

Arteria
subclavia !

¢Explique a partir de la ecuacion de continuidad qué sucede con la velocidad de
la sangre en ese lugar? b). ¢Teniendo en cuenta la ecuacion de Bernoulli

explique qué sucede con la presion sanguinea?

54)A consulta acude un paciente que presenta varices en las
extremidades inferiores para lo que el facultativo le orienta

guardar reposo en posicion horizontal. Explique desde el

punto de vista fisico el motivo de dicha indicacion.

55)Cuando se va a realizar una donacion de sangre, se extrae previamente una
muestra de ella y se vierte en una disolucion acuosa cuya densidad es conocida,
si esta flota 0 no baja con la velocidad requerida es muestra de anemia, entonces
no se puede realizar la donacion. Explique a partir de los conocimientos que

tienes de Fisica como se puede llegar a esa conclusion.

56)El momento en que una persona cae desmayada o inconsciente, es aconsejable

la posicion horizontal. Explique.
57)La cama mecedora es un instrumento médico basado en la gravedad, por
ejemplo, las personas que sufren de paralisis del diafragma se benefician de este

instrumento. Explique.

58)Explique por qué la presion promedio de las arterias sistémicas esta cerca de

100 mmHg y en las venas sistémicas muy proxima a 0 mmHg.

59)¢ Cual érgano en el cuerpo recibe siempre el mayor flujo de sangre? Explique.
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60)¢ Por qué sera que la presion en las arterias tiene que ser mayor que en las

venas? ¢ Como lo logra el cuerpo humano?

61)¢ Por qué si un paciente va a ser sometido a una operacion se le suspende la

ingestion de aspirina?

62)En ciertas situaciones patoldégicas como en la estenosis adrtica, en la que la
sangre fluye a gran velocidad a través de la vélvula estenosada, puede ser
necesario mas del 50% del trabajo total para crear el flujo sanguineo. Analiza y
contesta: a). Recomendaria usted rehabilitacion a través de ejercicios fisicos a

pacientes con este padecimiento. Explique.

63)El registro de la presion arterial con un manémetro de mercurio, es un método
gue se ha utilizado a lo largo de la historia de la fisiologia. Consideras que es un
método fiel para medir la presién sanguinea. Explique a partir de la primera ley
de Newton.

64)Si no hay desplazamiento el trabajo se reduce a cero. Un nifio manifiesta que le
duele la regién lumbar, pero que aun sentado el permanece con la mochila a su

espalda. a). ¢ Qué recomendaria usted? ¢ Por qué?

65)Cuando la presion arterial aumenta, los barorreceptores envian un aluvion de
impulsos al tronco encefalico. Aqui los impulsos inhiben el centro vasomotor. La
falta de dichos impulsos provoca una menor actividad de bombeo del corazén y
una mayor facilidad para el flujo de sangre a través de los vasos periféricos. a).

Explique por qué estos elementos provocan que disminuya la presion.

66)¢Por qué el proceso de envejecimiento y la osteoartritis
modifican las condiciones inmunoldgicas en una coyuntura y

afecta adversamente la composicion del fluido sinovial?

Explique desde la fisica.
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67)¢ Por qué en pacientes cuya profesion exige que permanezcan mucho tiempo en

pie aparecen varices en miembros inferiores? Explique desde la fisica.

68)Los sistemas aislados siempre tienden a alcanzar el estado maximo de
desorden. Todos los procesos fisicos se llevan a efecto de tal forma que la
entropia del sistema alcanza el valor maximo posible llegando al equilibrio a los
sistemas aislados, donde las distintas variables de estado se mantienen
uniforme en todo el sistema. a). ¢Qué entiende por entropia? b). ¢Puede la
entropia alcanzar su maximo valor en el hombre? ¢Por qué? c). ¢Por qué
podemos afirmar que la entropia es un estado aleatorio de la energia incapaz de
realizar trabajo? d). Establezca una relacion entre entropia y energia libre. e).
¢, Cuando decimos que un sistema es abierto? Cite ejemplos. f) ¢ Por qué la célula
se puede considerar un sistema abierto? g) ¢,Por qué si el universo esté llamado
al maximo desorden, surge la materia viviente (el hombre) con un grado de

ordenamiento y complejidad extraordinaria y no lo lleva a la muerte?

69)La sangre procedente del corazon se dirige a la aorta y de ahi a las arterias. a).
¢, Qué transformaciones de energia se ponen de manifiesto? b). ¢De qué
depende que la masa de sangre tenga el impulso necesario para llegar a la

porcién de las arterias mas alejadas?

70)Un hombre de 75kg de masa corporal al andar a una velocidad de 5 km/h
desarrolla una potencia de 60w. a). Determine la energia que debe sustituir el
trabajo que se gasta para variar la energia cinética de las extremidades. b).
Explique que puede suceder de no hacerlo c) ¢Qué cantidad de energia tuvo

gue poner en juego el organismo?

71)El corazdn realiza trabajo contrayéndose y enviando sangre a la aorta a razén
de 1J/s (1 Watt). Analiza la situacion planteada y contesta: a). Se conserva la
cantidad de movimiento de la sangre en su recorrido por el organismo.
Argumenta. b). Se conservara la energia mecanica de la sangre. Argumenta. c).

Se cumple con la ley de conservacion de la energia.
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72)Explique la relacidon que existe entre la energia almacenada en los

riniones y la capacidad de suefio.

73)Diga qué son los ritmos citadinos. a). ¢ Como influye la rotacion de la tierra en los

ritmos citadinos?

74)En la anatomia humana se diferencian palancas de fuerza, en las cuales tienen
lugar ganancias de fuerzas, pero perdida de desplazamientos y palancas de
velocidad en las cuales perdiendo en la fuerza se gana en la velocidad de
desplazamiento. a). Explique por qué cuando es necesario cascar algo duro el

hombre utiliza las muelas en lugar de los dientes.

75)Cuando hace frio los dientes pueden resonar. Investiga por qué ocurre lo

anterior.

76) Para aumentar O Palanca: Torno: Polea: Plane inclinado: Cufa: Tornillo:
disminuir la fuerza

aplicada y variar l? j '

su direccion, el

hombre se ha valido de las “maquinas simples”: palanca, plano inclinado, polea,
entre otros. Busca ejemplos de utilizacién de estos dispositivos e investiga qué

partes del organismo humano actian como palancas.

77)La inhibicion personal es una de las estructuras del ser vivo que significa la
disminucién de la capacidad de trabajo durante el desarrollo de la fatiga por su
mecanismo. a). Es aconsejable la introduccion en el organismo humano de
sustancias quimica (doping) que impidan el desarrollo oportuno de la inhibicion.
Explique. a). En casos determinados de trabajo muscular se observa disminucion
de la amplitud de las contracciones del musculo. Explique por qué disminuye la

capacidad para realizar trabajo.
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78)Si no hay desplazamiento el trabajo se reduce a cero. Un nifilo manifiesta que
cuando permanece con la mochila a su espalda aun sentado, le duelen los
musculos de la espalda y la region lumbar. Explique la posible causa de estos

dolores musculares.

79)Si todo el dioxido de carbono formado en las células se fuera
acumulando en los liquidos tisulares, la propia accion de

masa del dioxido de carbono interrumpiria en poco tiempo

todas las reacciones productoras de energia de las células.
a). Expliqgue como el cuerpo mantendria las condiciones estaticas o constantes

en el medio interno (Homeostasis).

80)El corazén de un ser humano normal bombea unos 5 L de sangre por minuto. Si
la persona sangra bruscamente 2L. a) Explique qué sucede con la energia
cinética de la sangre. b) Puede perder el equilibrio energético y llegar a la muerte.

Explique.

81)Con la radioterapia se depositan grandes cantidades de
energia en tejido, dafiando su ADN hasta producir su

muerte al irradiarlo. a) Qué radiacion es mas ionizante, la

gamma (y) 6 la beta (R). Diga la naturaleza de cada una
de ellas. b) Cuando se utiliza la radioterapia, ¢Existe algun tipo de riesgo?

¢Cual? Y ¢ Por qué?

82)En la célula eucariota animal, la membrana citoplasméatica
mantiene un intercambio constante de la célula con el medio

ambiente permitiendo la entrada en general del oxigeno, los |

alimentos y el agua. En la misma ¢como se produce el

fendmeno de difusion? Justifique su respuesta.

83)En algunos paises de alto desarrollo se utiliza la hadronterapia para irradiar
tejidos neoplasicos bien localizados. En este se usan haces intensos de iones
ligeros como los protones, carbonos y oxigenos con energia del orden de 400
MeV/nucleo. a) ¢ Como se puede determinar el defecto de masa para cualquiera
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de estos iones? b) Investigue como se puede obtener haces con tanta energia.
c) Qué ventajas tiene para la medicina un tratamiento como este, al alcance de

todos.

84)El tejido neoplasico es tratado con radioterapia para producir ¥ s .:g' d
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simplemente neoplasia.

85)En la célula existe un mecanismo de transporte activo muy X)
importante, conocido como bomba de Sodio-Potasio. Este *

Flujo de iones.

permite regular las concentraciones de iones en la célula, la

carga eléctrica y el mantenimiento de potencial de membrana. a) Investigue y
explique en qué consiste el transporte activo. b) Mencione no menos de tres

sustancias de las que se transportan a través de algunas membranas celulares.

86)El radiofarmaco se utiliza para el diagnéstico de enfermedades, ya que producen
imagenes en 2D y 3D. En estas imagenes se presentan las actividades en
organos y tejidos. Los radiofarmacos son moléculas marcadas con elementos
radiactivos. a) Mencione algunos elementos radiactivos de los estudiados y diga
cudles de ellos tienen una radiacién natural o una radiacion artificial. Justifique
su respuesta. b) Investigue sobre algunas aplicaciones de los radiofarmacos
referente a la investigacion y al diagndstico clinico.

87)Un fotdn que incida sobre una célula receptora en la retina del ojo, puede poner
en movimiento, a través de la membrana, aproximadamente 60 000 iones. a)
Qué es un fotdbn y como se puede determinar su energia. b) Explique qué
funcién tiene la membrana celular. ¢) Cémo se le llama al proceso de extraccion
de un fotény en qué consiste. d) Investigue algunas enfermedades relacionadas

con el 0jo. Explique una de ellas.
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88)EIl cerebro de un esquizofrénico metaboliza alrededor de un 20% de la glucosa
gue metaboliza un individuo normal. a) ¢Qué es la glucosa y qué importancia
tiene para el organismo? b) Uno de los resultados de la metabolizacion es el
CO2 Teniendo en cuenta que el carbono es un elemento quimico con un nucleo
atomico representado por 2C, determine qué nicleo atdmico se obtiene si este
se transforma por una desintegracion alfa. c) Plantee simbolicamente esta

transformacion. d). En qué ley te basaste.

detener ciertos tipos de cancer con base en la
capacidad que tienen los rayos gamma para destruir

tejidos cancerosos. a) Define tejido y mencione los

tipos de tejidos del organismo humano. Explique uno
de ellos. b) Diga si la desintegracion del Co es natural o artificial. Justifique su

respuesta.

90)EI cancer de tiroide se trata internamente con is6topos
radiactivos, como el yodo — 131 6 yodo — 123. Alli la
radiacion destruye las células cancerosas sin afectar al

resto del cuerpo. a) ¢Qué son los is6topos? b) Cuél es el

Imagen microscopica de la apariencia celular de un

periodo de semidesintegracion del yodo -131 y plantee la

ecuacion que permite determinarlo. c) Investigue qué es el cancer y de qué otra

forma se llama esta enfermedad.

91)Para detectar desérdenes circulatorios de la sangre se utiliza una solucién de
cloruro sédico (NaCl) que contenga una pequefia cantidad de sodio radiactivo.
Al médico medir la radiacion puede saber si la circulacién de la sangre es
anormal. a) ¢ La sangre, es un tejido? Argumente tu respuesta. b) Si la circulacién
de la sangre es anormal, a qué 6rgano afecta fundamentalmente. Argumente su

respuesta.
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92)En Cuba desde 1981 se produce el interferon leucocitario humano, el cual se
aplica en el tratamiento de enfermedades de tipo viral como: herpes, dengue, el
sarcof-2 y en el tratamiento de algunos tipos de cancer, en combinacion con la
radioterapia. a) Investigue qué es el interferén leucocitario humano. b) En qué
consiste la radioterapia y mencione algunos efectos secundarios. ¢) Algunos
nucleos atémicos que se utilizan en este tratamiento son: Fésforo (P3?), Yodo
(1*31) y Cobalto (C0%°). De ellos diga si son radiactivos naturales 6 artificiales.

Explique su respuesta.

93)La radiacion infrarroja es una onda electromagnética que se utiliza en un campo
amplio de la medicina, en terapias para aliviar diferentes enfermedades. a) ¢ Qué
propiedades tienen las ondas electromagnéticas? Explique una de ellas. b) Si
esta radiacion que se emite tiene una A = 4.10° nm, qué frecuencia alcanza.
Dato (til: c= 3.108 m/s ¢) Mencione algunas enfermedades de las que se pueden

tratar con la radiacion infrarroja.

94)En el tratamiento con radioterapia los e son acelerados por un campo magnético
y chocan contra una “diana” que produce una radiacion de frenado rico en
fotones de alta energia. Si esta energia supera los 2.107 eV, cual es su
frecuencia de radiacion. a) Si aumenta la frecuencia de radiacion, qué ocurre
con la energia cinética de los fotones. b) Explique qué ocurriria en la célula si

aumenta la energia cinética de los fotones que inciden sobre ella.

95)En la actualidad se aplica la radioterapia interna (RI) para algunos tratamientos
médicos que se efectian con soluciones radiactivas metabolizables como el
radio yodo (I1'3!) entre otros. a) Investiga en qué consisten las técnicas de
irradiacion. b) Qué quiere decir que el periodo de semidesintegracion del Yodo
(1*31) es de 8 dias. c) Cémo determinar los atomos radiactivos que quedan sin

desintegrar, en qué ley te basaste.
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96)La resonancia magnética nuclear (RMN) permite obtener
imagenes volumétricas sin modificar la posicion del paciente,
es decir se obtienen vistas en multiples planos. Estos equipos

pueden trabajar con una frecuencia de 50 MHz para el 13 C

(Carbono). a) Qué longitud de onda alcanza esta onda
electromagnética para esta frecuencia. b) Cuando se produce

el fenbmeno de resonancia. ¢) Investiga para que se utiliza la (RMN)

97)En los rayos x los diferentes electrones no chocan con el
blanco de igual manera, asi que este puede ceder energia en
una o varias colisiones, produciendo un espectro continuo. a)
¢ Como se producen los rayos x? b) ¢Qué caracteristicas
posee el espectro continuo? c) Mencione 2 ejemplos de

aplicaciones de los rayos x en la medicina.

98)La mamografia consiste en una exploracién diagnostica de
imagen por rayos x de la glandula mamaria. a) ¢Qué

propiedades tienen los rayos x? b) ¢A qué se le llama

limite de onda corta de los rayos x? c) ¢Cuando un
material es transparente a los rayos x? d) El cancer de mama es uno de los mas

frecuentes en nuestro pais. ¢Qué es el cancer?

99)Cuando se irradia un cuerpo con rayos X, los huesos (compuestos con mayor
masa atomica que los tejidos circundantes), absorben la radiacion con mas
eficacia. a) Investiga cuales son los elementos (nucleos atomicos) que
componen a los huesos y de ellos determine su nimero atbmico y masa atomica.

b) mencione algunas aplicaciones de los nlcleos atomicos a la medicina.

100) Las técnicas como la radiografia, mamografia, la tomografia
computarizada (CT), utilizan rayos x con energia aproximadamente de 150 KeV
para poder penetrar los tejidos. a) Determina la frecuencia de radiacién de un

rayo x con esta energia. b) Investiga sobre la aplicacion de una de estas técnicas.
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101) Un fotdn que incida sobre una célula receptora en la retina del ojo, puede
poner en movimiento a través de la membrana, aproximadamente 60 000 iones.
a) ¢ Qué es un fotdén? b) ¢ COmo podemos determinar la energia de un foton? c)

¢, Qué funcion tiene la membrana de la célula?

102) Durante la respiracion aerobia, en las moléculas de citocromo, en el paso
de los electrones de un nivel energético mayor a otro menor, se transfiere
energia que es utilizada en la sintesis de moléculas de ATP. a) Explique en qué
consiste este tipo de respiracién. b) Cuando el electron pasa de un nivel
energético mayor a otro menor, ¢emite o absorbe energia? c) Represente en un
diagrama esta transicion y diga en cual postulado del modelo atdmico de Bohr te

basaste.

103) En la fase final de la respiracidon aerobia, las moléculas de O2 aceptan los
electrones y los iones H y se forman moléculas de H2 O. a) En qué consiste la
respiracion aerobia. b) Qué importancia tiene para el organismo las moléculas
de Ha.

104) ¢ Por qué el calor infrarrojo es mejor que el de un pafio caliente para lograr

una mejor circulacién sanguinea?

105) Las moléculas de ATP contienen la energia utilizable en las diversas
funciones celulares, segun la ecuacion general siguiente: Glucosa + O2 — CO2
+ H2 + Energia a) Mediante qué proceso metabdlico entran las glucosas al

organismo. b) Entre las sustancias que se obtienen esté el hidrégeno.

106) La aplicacién de radiacion infrarroja incrementa la flexibilidad en los tejidos
de colageno. a) Qué es la radiacion infrarroja. b) COmo se emite la energia a
través del cuerpo y de qué forma se puede determinar. c) Investiga qué es el

colageno y que funcion tiene en el organismo.

107) La luz infrarroja es una fuerza importante que promueve la salud,
produciendo un aumento de glébulos blancos. Si esta posee una A= 2. 10° nm,

determina la frecuencia de radiacion de esta emision. a) Explique el caracter dual
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de la luz. b) Por qué el aumento de gldébulos blancos es saludable. Dato util: v=
3.108m/s.

108) La radiacién infrarroja es una onda electromagnética que se utiliza en la
terapia para aliviar enfermedades de garganta, nariz y oidos. a) Qué propiedades
de las ondas demuestran que la onda electromagnética es una onda transversal.
b) Como se emite la energia de estas ondas y de qué forma podemos

determinarla. c) Qué tipos de tejidos podemos encontrar en estos érganos.

109) Investiga sobre los aportes de los esposos Curie a la

medicina y su trascendencia hasta la actualidad.

110) Investiga en qué se diferencia la vision en el ojo

humano a la de las abejas y péjaros.

111) Thomas Young estudi6 el mecanismo de Ila
vision, descubri6 el astigmatismo y propuso que la retina veia en

tres colores. a) Describa que usted entiende por astigmatismo. b)

¢, Cudles son los colores con los que la retina ve? ¢Quién fue

Thomas Young?

112) John Dalton fue un prolifico cientifico britanico. Quimico,
fisico y matematico, nacié con una alteracién genética que hoy

conocemos como daltonismo. A los 26 afios comenz6 a estudiar

la causa de esta afeccion visual. Fruto de este trabajo fue el
articulo cientifico «Hechos extraordinarios relativos a la vision de los colores»,
que publicé en 1794 y donde describid esta alteracion. a) ¢ Quién fue Dalton? b)
(A qué se le conoce como daltonismo? c) ¢Cuales son los tres tipos de

daltonismo que existen? d) Describa cada uno de ellos.
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113) El ser humano es capaz de enfocar los dos ojos sobre un objeto, lo que le
permite una visidbn estereoscopica, fundamentalmente para percibir la
profundidad. a) Investiga en qué consiste la visidn estereoscopica. b) Qué célula
es la responsable de la vision del color. ¢) Qué propiedades de la luz se cumplen
durante la vision del hombre.

114) Investiga en qué consiste el funcionamiento del ojo

humano.

115) ¢Por qué al dilatarse la pupila, se hace incomoda la

vision?

116) El ojo es un 6rgano muy importante del organismo y en él se manifiestan
algunas propiedades de las ondas luminosas. a) Mencione las propiedades de
las ondas luminosas que se manifiestan en la vision. b) Escoja una de ellas y
expliqgue como actia en la vision del ojo humano. ¢) Mencione algunas de las
enfermedades mas comunes del ojo humano. Explique en qué consiste una de

ellas.

117) En el ojo humano existe el musculo ciliar. Determina si su

funcién es o no oscilatoria.

118) ¢Por qué no podemos ni debemos mirar directamente hacia el sol?

119) Explique qué funcion tienen las pestaias en el ojo humano y como se

puede determinar el periodo de esa red de difraccion.
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120) La camara fotografica y el ojo humano son como una ™34

camara oscura, pero con una lente convergente en el orificio
de entrada. Haga un diagrama de rayos que explique como

funcionan la cdmara fotografica y el ojo humano.

121) ¢Por qué las lentes de contacto son mas ventajosas

que los llamados espejuelos?

122) ¢, Qué tipo de lente se coloca delante de un ojo hipermétrope y de uno

miope para corregirlos? Explique el porqué de la seleccién realizada.

123) ¢Por qué se ha llegado a plantear que, si el hombre invisible llegara a ser

una realidad, seria ciego?

124) ¢, Por qué no se pueden ver los objetos en una habitacidén completamente

oscura? ¢Qué parte del ojo se encarga de percibir los colores?

125) El ojo humano no posee la misma sensibilidad para todas las frecuencias
de la radiacién electromagnética visible. Tiene un maximo para el verde de una
longitud de onda de 555 nm. a) Determina la frecuencia con qué se emite el color
verde. b) Qué parte del ojo es la que se encarga de percibir los colores. c)
Mencione algunas enfermedades de las que se producen en la vista. Explique

una de ellas.

126) El hidrégeno forma parte de muchos compuestos organicos que
constituyen fuentes de energia para que se realicen los procesos metabdlicos
celulares en el organismo, como es por ejemplo el CsH1206. a) Mediante qué
proceso el organismo adquiere esta energia. b) Qué consecuencias puede tener

para una embarazada la falta de compuestos que aporten energia al organismo.
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127) En un deportista que requiera de mucha
energia para alcanzar buenos resultados, el proceso
de respiracion debe mantener un perfecto
funcionamiento. a) Qué tipo de respiracion posee
dicho deportista. Explique su respuesta. b) Plantee la

ecuacion general del proceso donde se oxidan las moléculas de glucosa para
obtener la energia que necesita el organismo durante el metabolismo. c) Si en
un atomo del Hz que se obtiene, se cede energia, hacia donde va el foton. Por
qué. d) Qué medidas deben tomar estos deportistas para no padecer

enfermedades respiratorias.

128) En la respiracion aerobia, en el ciclo de Krebs se produce la oxidacién
total de las moléculas de glucosa y tiene como resultado la formacién de COz,
H20, ATP y NADH + H*. a) Explique en qué consiste la respiracion aerobia. b)
Entre los resultados del ciclo de Krebs esta el H20. Explique qué importancia
tiene este compuesto para que el organismo se mantenga saludable. c¢) Si un
atomo de hidrégeno cede energia durante una transicion, hacia qué nivel

energético se dirige el foton y por qué.

129) En la cadena respiratoria, en las moléculas de
citocromos se reducen u oxidan consecutivamente al aceptar

o ceder electrones. En el paso de un nivel energético a otro

de menor energia, se transfiere energia que es utilizada en la
sintesis de moléculas de ATP. a) Cémo podemos determinar cuantitativamente
la cantidad de energia que se utiliza en la sintesis de las moléculas de ATP. b)
Expligue como se obtienen en el organismo las moléculas de ATP. c) Qué
considera usted sobre qué ocurre en el organismo cuando se produce un paro

respiratorio.

130) En el ojo, la capa coroidal ademas de alimentar el ojo a través de sus
vasos sanguineos, tiene la misién de absorber las luces extrafias que entran al
0jo, asi como de amortiguar el efecto de dispersion de la luz dentro del globo
ocular. a) Dentro de las funciones de la capa coroidal se mencionan dos

propiedades de la luz. Diga cuales son y en qué consisten. b) Sefiale en un
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esquema del ojo esta parte c) Investigue algunas enfermedades relacionadas

con este drgano.

131) Investigue sobre la funcion del Iris o diafragma en el ojo.

Argumente por qué la luz tiene un caracter dual.

132) La lente del ojo esta compuesta
principalmente por agua (60%-70%), grasa
(6%) y proteinas y ademas absorbe cerca
de un 8% del espectro de luz visible, asi
como una gran proporcién de luz infrarroja y ultravioleta. a) Dibuje el espectro
de luz visible. b) Qué propiedades de la luz demuestran su caracter ondulatorio.
Escoja uno y expligue en qué consiste c) Qué funcion tienen las proteinas en el

organismo.

133) Las células responsables de la vision del color son los conos, estos son
sensibles a tres colores: rojo, verde y azul y con su combinacién surge la
sensacion de los distintos tonos del espectro cromatico. a) Qué es la célula.
Esquematice una. b) Qué propiedad de la luz se relacionan con la visién del ojo
humano. Explique en que consiste una de ellas. c) Si consideramos que las
pestafias constituyen una red de difraccibn burda, plantee la expresion

matematica que te permita determinar el &ngulo en que se desvia el color rojo.

134) Los médicos indican por lo general una prueba de rayos x a un paciente
gue haya sufrido de algun accidente. a) Este tratamiento de diagndstico se
emplea por las propiedades que poseen los rayos x. Mencione dos de ellas. b)
¢los rayos x se difractan en redes empleadas para la luz visibles? Si o No. c)

Para que valores de longitudes de onda (1) la intensidad de los rayos x se anulan.

135) Con la ayuda del analisis estructural y de los rayos x se puede descifrar la

estructura de los enlaces de los compuestos organicos complejos, incluyendo
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las proteinas. a) Qué son las proteinas. b) Cémo se definen los rayos x. ¢) Qué

permite el fendmeno de difraccion de los rayos X.

136) Las radiaciones electromagnéticas han tenido una influencia positiva en
la salud del hombre. a) Argumente la afirmacién anterior con no menos de dos

elementos. b) Explique el caracter dual de las radiaciones electromagnéticas.

137) ¢Por qué en los humanos la temperatura corporal se mantiene alrededor
de loa 36 °C?
138) Explique como el organismo humano puede perder calor y mantener el

equilibrio térmico.

139) Qué consecuencias puede traerle a un ser humano una ausencia

congénita de glandulas sudoriparas.

140) Cuando la temperatura del entorno es mayor que la de la piel, en lugar de
perder calor, el cuerpo lo gana por radiacién y conduccion. a) En qué consiste la

radiacion térmica. b) Como lograr el enfriamiento en esta situacion del

organismo.
141) ¢Por qué en el invierno la piel se pone ceniza?
142) El laser es una de las técnicas y procedimientos que se aplican con fines

terapéuticos por radiacion. a) Mencione las propiedades del laser. b) Diga una

de las aplicaciones del laser y explique en qué consiste.

143) Mencione algunos de los procedimientos por conduccion, conveccion y

radiacion que se realizan con fines terapéuticos.

144) La terapia infrarroja ha tenido grandes beneficios para la salud del
organismo humano. a) Diga las propiedades de la radiacion infrarroja. b)
Mencione algunos beneficios de la terapia infrarroja. c) Escriba la ecuacion que

permita determinar la energia de las radiaciones electromagnéticas.
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145) La radiacién ultravioleta emitida por el sol, en cantidades pequefias es
beneficiosa para la salud. a) Determina la energia de una radiacion ultravioleta
emitida para una longitud de onda de 100 nm. b) Explique por qué se puede

considerar este tipo de radiacion como beneficiosa para la salud del hombre.

146) En Cuba y otros paises, detectar tumores en las mamas antes de que
puedan ser palpables y clinicamente manifiesto es una prioridad. a) En qué
consiste esta exploracion diagndstica. b) Qué son los tumores. ¢) Mencione dos

propiedades de los rayos x.

147) Uno de los procedimientos que emplean los rayos
x es la tomografia computarizada (CT). a) Mencione al
menos tres aplicaciones de esta técnica en la medicina.

b) Como se llama el fendmeno de disminucion de la

frecuencia de la radiacion dispersada de los rayos x (con
respecto al incidente). c) Si los rayos x estan constituidos por fotones, ¢,como se
puede determinar la energia de esos fotones?

148) En el transporte activo, en la célula existe un mecanismo conocido como
bomba de Na* - K* que mantiene las concentraciones adecuadas de sodio y
potasio. a) Diga si el sodio (Na) y el potasio (K), son nicleos atémicos radiactivos
naturales. Justifigue su respuesta. b) determina el nimero de neutrones de
ambos elementos si se conoce que: $3Na 39K c¢) Explique en qué consiste el

mecanismo bomba de Sodio y Potasio.

149) El proceso de movimiento neto de agua causado por una diferencia de
concentracion de la misma dentro de la célula se denomina ésmosis. a) Explique
en qué consiste el proceso de 60smosis en el organismo. b) En este proceso
podemos encontrar los iones de cloro y sodio. Teniendo en cuenta que ambos
son nucleos atdbmicos conocidos por ti, determina sus nimeros de masas y

neutrones.
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150) Para gue el organismo realice el metabolismo basal las células utilizan
con frecuencia la energia que obtienen de la glucosa. a) Qué es la glucosa.

Escriba su simbolo.

151) Las proteinas son muy importantes para el organismo. Estas difieren de
los carbohidratos y grasas porque contienen nitrégeno, sulfuro, carbono,
hidrogeno y oxigeno. a) Explique por qué las proteinas son importantes para el
organismo. b) Teniendo en cuenta que las proteinas contienen hidrégeno, el cual
es el &tomo mas sencillo de la naturaleza. Determina la energia que posee este
atomo en el nivel energético 3. ¢) Nombra aquel estado donde el atomo no emite

energia.

152) A continuacién, se representa la ecuacion de una reaccion quimica que
se lleva a cabo en las células del organismo humano: Glucosa + O2 — CO2 + H2
+ Energia (ATP) a) Durante qué proceso celular ocurre esta reaccion quimica y

en qué consiste el mismo.

153) Entre los principales constituyentes de los huesos se
encuentra el hidrégeno H (3.4%). a) ¢ A qué sistema pertenecen
los huesos y qué tipos de tejidos se encuentran en el mismo? b)

Qué funcion realizan los huesos en el organismo.

154) El fésforo P es uno de los componentes tanto de colageno 6seo como del
mineral 6seo de los huesos. a) Explica qué papel desempefian el colageno 6seo

y el mineral 6seo en los huesos.

155) La radioterapia interna que se emplea para el tratamiento de diferentes
enfermedades entre ellas la neoplasia, emplea fuentes selladas intracavitarias o
intersticiales de 226Ra, 60Co, 198Au, etcétera, en forma de agujas, tubos,
semillas, perlas o alambres. a) Qué es la neoplasia. b) De los nucleos atomicos
gue se mencionan anteriormente cual o cuales son radiactivos. Justifique su

respuesta.

46




156) La resonancia magnética nuclear (RMN) no requiere energia externa,
pues la informacion proviene de sefales de alta frecuencia emitidas bajo ciertas
condiciones de excitacion, por los nucleos de hidrégeno contenido en el

organismo humano. a) Para qué se emplea la RMN.

157) Durante el proceso de relajacion energética en la RMN, los nucleos
emitirdn, en forma de fotones, la energia que habian absorbido. a) Exprese
matematicamente como determinar la energia de los fotones. b) En qué consiste
la ley de conservacion de la energia de los fotones segun Einstein. c) Explica en

gué consiste el proceso de relajacion energética en la RMN.

158) a) ¢A través de qué proceso fisiologico el organismo humano obtiene la
energia para realizar todos sus procesos? b) Escriba la ecuacién quimica que
representa el proceso fisiolégico por el cual el organismo humano obtiene la
energia. ¢) ldentifigue cada uno de los elementos de la ecuacion quimica anterior

y explique las caracteristicas principales de los mismos.

159) Usualmente cuando alguien tiene fiebre se le bafia o se le ponen
compresas sobre la frente con agua fria. a) Explique el por qué b) ¢Qué
compresa sera mas eficiente para bajar la fiebre: ¢, compresas de agua fria o de
alcohol? ¢ Por qué? c) Si una persona tiene 38 0 C de temperatura ¢,qué valor de
temperatura debe tener el agua con que se le bafie para bajarle la fiebre? ¢ Por

que?

160) Dentro de la célula y alrededor de la misma ocurren fendbmenos como la
difusién, la ésmosis y el transporte activo a) ¢Explique cada uno de los
fendbmenos enunciados con antelacion y ponga ejemplos de los mismos en la
célula? b) Para que ocurra el transporte activo debe existir energia que permita

ir en contra del gradiente de concentracion ¢De donde sale dicha energia?

161) De los alimentos el ser humano obtiene la energia que necesita para
realizar todo su metabolismo y otros procesos a) Mencione los tipos de alimentos
que existen b) ¢Cual de ellos aporta mas energia? c) Investigue como usted

podria calcular la cantidad de energia que necesita diariamente d) La energia
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gue portan los alimentos ¢qué tipo de energia es? e) ¢ Cual es la composicion

quimica de los diferentes tipos de alimentos?

162) En los seres
humanos hay movimientos
como la circulaciéon de la

sangre, los latidos del

corazon y el peristaltico,
entre otros. a) ¢A qué se le conoce como movimiento peristéltico? ¢ Cémo usted

lo explicaria desde la Fisica?

163) La célula esta en continuo cambio y transformacion. Cada tipo de célula
es adaptada para desarrollar funciones. Ejemplo, los glébulos rojos, 25 billones
en total, transportan oxigeno desde los pulmones hasta los tejidos. a) Explique,
desde el punto de vista fisico, cdmo ocurre el intercambio de gases entre los

pulmones y los tejidos.

164) En ocasiones los médicos prescriben hacer reposo absoluto. Da razones

que afirmen o nieguen la I6gica de lo anterior.

165) Los rifiones artificiales eliminan la urea del plasma a una velocidad de 100
a 225 ml/min, casi el doble que los riflones normales. Medita sobre la unidad de

velocidad dada y compara la misma con la de m/min.

166) Toma una camara de bicicleta e insuflala con aire.
Describe todo lo que ocurre en ese proceso. Compara el

mismo con lo que ocurriria en una arteria. Cuestiona ademas

por qué en ocasiones una parte de la camara se eleva mas que
las partes restantes, a lo que se le llama vulgarmente un “chichén”. En una arteria

se le llamaria aneurisma.
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167) Bien es sabido que Einstein sufria de un aneurisma de
la aorta abdominal lo que le provocaba un fuerte dolor en el
lado derecho del abdomen y a peticion de los médicos se
rehusé a ser operado, muriendo producto de una hemorragia

de la referida arteria en la region abdominal. Este aneurisma

ya anteriormente habia sido reforzado quirdrgicamente por el
doctor Nissen en 1948. Al rehusarse a ser operado nuevamente ocurrio lo
siguiente: “Es de mal gusto prolongar la vida artificialmente —le dijo a Dukas (su
secretaria)—. Yo ya he hecho mi parte, y es el momento de irse. Y lo haré con
elegancia”. Si preguntd, no obstante, si iba a sufrir una “muerte horrible”. Los
meédicos le dijeron que no estaba claro. El dolor producido por una hemorragia
interna podia llegar a ser atroz, pero lo mismo podia durar un minuto que una
hora. Dirigiéndose a Dukas, que estaba muy alterada, Einstein le dijo sonriendo:
“iA qué viene esa histeria! Tengo que morir un dia u otro, y en realidad no importa
cuando”. a) Valore la actitud de Einstein ante la cercania de la muerte. b)

¢,Cuales son las causas mas comunes de la ocurrencia de un aneurisma?

168) En una entrevista con Garcia Marquez, Premio Nobel de
Literatura, en el diario ElI Tiempo de Bogota (2000-12-1), sobre un
cancer linfatico que le fue diagnosticado en 1999, este expreso: “Hace

unos afos fui sometido a un tratamiento de tres meses contra un
linfoma, y hoy me sorprendo yo mismo de la enorme loteria que ha sido ese
tropiezo en mi vida. Por el temor de no tener tiempo para terminar los tres tomos
de mis memorias y dos libros de cuentos que tenia a medias, reduje al minimo
las relaciones con mis amigos, desconecté el teléfono, cancelé los viajes y toda
clase de compromisos pendientes y futuros, y me encerré a escribir todos los
dias sin interrupcion desde las ocho de la mafiana hasta las dos de la tarde.
Durante ese tiempo, ya sin medicinas de ninguna clase, mis relaciones con los
médicos se redujeron a controles anuales y a una dieta sencilla para no pasarme
de peso. Mientras tanto, regresé al periodismo, volvi a mi vicio favorito de la
musica y me puse al dia en mis lecturas atrasadas”. a) Investigue sobre el cancer
linfatico y describa qué es linfoma. b) Valore la actitud de Garcia Marquez ante
la enfermedad, la vida y la muerte.
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169) Hawking el notable fisico inglés, sufrid durante gran parte de
su vida una enfermedad motoneuronal relacionada con la esclerosis

lateral amiotrofica (ELA) que agravé su estado de salud hasta dejarle

casi completamente paralizado y le forzé a comunicarse a través de
un aparato generador de voz. Esta enfermedad le fue diagnosticada a los 21
afos, justo antes de su primer matrimonio. En ese momento los médicos le
pronosticaron que no viviria méas de 2 o 3 afios, tiempo de supervivencia normal
de la enfermedad, pero por motivos desconocidos, es de las pocas personas que
pudo sobrevivir muchos afios mas, alrededor de 55 afios. Estuvo casado en dos
ocasiones y llegd a tener 3 hijos. En Estados Unidos la ELA es conocida como
enfermedad de Lou Gehrig, jugador de béisbol de los Yankees de Nueva York,
retirado por esta enfermedad en el afio 1939, y murié6 en el 1941. En los
agradecimientos de su libro Historia del Tiempo, Hawking escribe: “Aparte de
haber sido lo suficientemente desafortunado como para contraer el ELA, o
enfermedad de las neuronas motoras, he tenido suerte en casi todos los demas
aspectos. La ayuda y apoyo que he recibido de mi esposa, Jane, y de mis hijos,
Robert, Lucy y Timmy, me han hecho posible llevar una vida bastante normal y
tener éxito en mi carrera. Fui de nuevo afortunado al elegir la Fisica Teorica,
porque todo esta en la mente. Asi, mi enfermedad no ha constituido una seria
desventaja. Mis colegas cientificos han sido, sin excepcion, una gran ayuda para
mi”. a) Investigue sobre el ELA y sus posibles causas. b) Valore la actitud de
Hawking ante la vida y su enfermedad. c) Considera usted adecuado que los

médicos pronostiquen tiempo de vida restante de un paciente ante una

J

enfermedad determinada.

170) En una arteria obstruida, ya sea parcial o totalmente, hay
un aumento de la presion sanguinea. a) Explica este hecho a

partir de los conocimientos fisicos que usted posee.

171) ¢ Por qué no debe tomarse agua durante las comidas?

172) ¢Por qué no es bueno tomar agua fria?
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173) ¢, Tomar agua engorda o adelgaza?

174) a) ¢Qué transformaciones de energia ocurren en el ojo

humano para que ocurra la vision de los objetos? b) Compara el

ojo humano con el ojo de un perro y explique a partir de la
comparacion por qué los perros persiguen a las personas que van en bicicleta,
carretones de caballo y carros c) Mencione las partes del ojo humano y diga cual

es la composicion quimica de cada una.

175) En el ojo humano hay una presion intraocular de 15
mmHg, con intervalo de 12 a 20. Esta se mide con un
tonémetro. Si la presion del ojo aumenta patolégicamente,

produce glaucoma, causa comun de ceguera. Investiga el [ites
principio de funcionamiento del tonometro y describe la medicidén de la presion

con el mismo.

176) Mencione las partes del oido humano b) ¢Qué
transformaciones de energia ocurren en el oido humano para que
se produzca la audicién? c). Compare el oido humano con el de un

elefante y explique el por qué éste Ultimo tiene el pabellén de la oreja

tan grande. d) ¢(Qué papel desempefa el aire en el proceso de

audicién?
177) Investiga la funcion del cerumen y los pelos que se encuentran en el oido.
178) El ser humano produce sonido a través del aparato de fonacion. a)

Describa el aparato de fonacion del hombre y comparelo con el de la mujer. b)
¢Por qué las cuerdas vocales pueden ser comparadas con las cuerdas de los
instrumentos musicales? c) Expligue todo el proceso de fonacién en el ser

humano a partir de las transformaciones energéticas.

179) Investiga por qué la voz de los hombres es mas grave que la de las

mujeres y los nifios.
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180) La respiracion en el ser humano puede ser aerébica y anaerdbica. a)
Describa ambos tipos de respiracion. b) Escriba la ecuaciéon quimica de ambos
tipos de respiracion e identifiqgue cada uno de sus elementos. c) ¢En cual de los
dos tipos de respiracion el ser humano obtiene mayor cantidad de energia? d)
¢Explique por qué cuando se realizan ejercicios fisicos y no se inhala aire

apropiadamente los musculos tienden a doler?

181) El pulso da una magnitud que describe las oscilaciones de un érgano. a)
Investiga cudl es el érgano y determina la magnitud. b) Menciona las fuentes de
incertidumbre en el resultado obtenido.

182) Compara la frecuencia de las oscilaciones pulmonares al respirar normal

y después de correr.

183) Entre un estado de reposo y de ejercicio hay grandes variaciones en la
circulaciéon sanguinea debido al aumento del nimero de pulsaciones. Determina
las ventajas fisiologicas de esta variacion en las pulsaciones durante el ejercicio.

184) Investigue como Robert Mayer, médico aleman, llegé a la idea de la

conservacion de la energia.

185) Averigle en las salas de fisioterapia que efectos fisioldgicos provoca la
cubierta de parafina, hidromasaje, lamparas infrarrojas y el laser. Determinese

gue forma de transmision del calor se pone de manifiesto en ellas.

186) Investiga qué tratamientos se dan con la ultrasonoterapia y en

donde no debe ser aplicada.

187) Haga un listado de aquello que se puede hacer para combatir el frio y el
calor. En el listado deben aparecer lo que hace el organismo por si solo y lo que

puede hacer el ser humano por él mismo.
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188) Para elevar un grado centigrado la temperatura de un kilogramo de masa
corporal humana, es necesario suministrar 0. 83 kcal como promedio, por tanto,
el calor especifico medio del cuerpo humano es: ¢ = 0.83 kcal/kg®°C. Calculese la
cantidad de calor que habria que administrarle a un hombre de 70 kg para elevar

su temperatura en 1 °C.

189) Al estar asustados o realizando ejercicios fisicos, los latidos del corazén
aumentan, estos son movimientos de contraccion impulsando a la sangre hacia
todo el cuerpo. Investigue qué tipo de energia utiliza el musculo cardiaco para

hacer el trabajo de contraccion y de donde puede provenir la misma.

190) Durante la contraccion muscular hay transformacién de un tipo de energia

en otra. Determine estas energias.

191) Investigue por qué se disipa calor como resultado de la actividad
muscular.
192) Los seres vivos solo pueden utilizar la energia para el consumo interior en

dos formas: radiante y quimica. Ponga ejemplos de la utilizacion de estos dos

tipos de energia.

193) Cuando un liquido en contacto con la piel se evapora rapidamente, se

siente una sensacién de frio. Explique el porqué de esta aseveracion.

194) Si el cuerpo pierde calor mas rapido de lo que es producido, la
temperatura puede decrecer a valores menores que 34 °C. Investigue qué
efectos podria causar esto en el ser humano y como se le llama a este

decrecimiento.
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195) a) Investigue en qué parte de la célula se
produce la liberacion de energia por parte del
organismo humano. b) ¢Qué nombre recibe el
minimo de energia que se necesita para mantener

al organismo vivo, sin movimiento o crecimiento? c)

Mencione un grupo de procesos vitales que se
realizan a partir del minimo de energia que se mencion6 en el inciso anterior. d)
¢La produccion de energia por parte del organismo humano es un proceso

catabdlico o anabdlico? ¢ Por qué?

196) ¢, Qué diferencia existe entre inspiracion y respiracion? b) ¢Por qué la
respiracion es un proceso de combustién del cual se obtiene energia? ¢ En este
proceso cual es el combustible y cuél es el comburente? c) El oxigeno es un
elemento esencial en la respiracion y se encuentra formando parte del aire que
nos rodea. ¢Qué otros elementos quimicos conforman al aire y en qué
proporcion se encuentran en el mismo? d) El aire es una mezcla homogénea de
gases. ¢ Qué consecuencias traeria para la vida, el hecho de que el aire no fuera

una mezcla homogénea de gases?

197) En la tabla siguiente se muestran los valores caloricos fisiolégicos y fisicos
de las siguientes sustancias cuyos valores energéticos participan en el alimento.
Si se tiene una racion constituida de 500g de carbohidratos, 100g de grasa y
100g de proteina expresada como sustancia seca. ¢ Cual es el valor energético

de la racion?

Sustancias kcall/lg|kcallg
(fisiolégico) | (fisico)

grasas 9.3 9.4
proteinas 4.1 5.4
198) ¢Es el organismo humano una fuente de energia renovable o no

renovable? Justifique su respuesta.
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199) Un hombre consume diariamente unas 3 000 kcal. Describe en qué se

invierte dicha energia.

200) La eliminacion del exceso de calor por capilaridad es una forma de
termorregulacion en el organismo humano y es similar al funcionamiento de un
radiador. a) ¢Por qué se puede decir que la eliminacion del exceso de calor por
capilaridad es similar al funcionamiento de un radiador de automévil? b) ¢Qué
otras formas de termorregulacion existen en el organismo humano? Explique

cada una de ellas.

201) En Europa son muy comunes las olas de calor y de frio. Las mismas
pueden llegar a provocar la muerte en los seres humanos. ¢Por qué sucede lo

anterior?

202) El hombre es una maquina capaz de transformar una forma de energia en
otra. Asi, toma la energia quimica almacenada en los alimentos y la utiliza para
producir calor y trabajo. ¢Cuanta energia habra gastado el hombre?

Ejemplifique.

203) Ingerimos agua a 14 grados y la eliminamos a 37 grados lo que supone
un gran consumo de energia para calentarla. En base a la aseveracion anterior

conteste ¢ la ingestion de agua engorda o adelgaza? ¢ Por qué?

204) Toda reaccidn quimica lleva asociada una variacion g
observable de energia que puede manifestarse en forma luminosa,
eléctrica, mecanica o calorifica, siendo esta ultima, con mucho, la
mas frecuente. ¢Ponga ejemplos que avalen lo anterior en los |

fendmenos de la vida cotidiana?

205) Los efectos que sentimos cuando estamos sometidos a altas
aceleraciones estan relacionados con el hecho de que la mayor parte de nuestro
cuerpo, pero no todo, es practicamente rigido. La sangre circula en vasos

dilatables, de manera que cuando el cuerpo es acelerado hacia arriba, la sangre
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se acumula en la parte inferior del cuerpo. Explique la afirmacién anterior segun

la primera ley de Newton.

206) Siempre que se va a un banco de sangre a donar, se le hace una prueba
gue consiste en verter una gota de su sangre en un tubo de ensayo con una
disolucion cuya densidad es conocida, si flota indica que el donante tiene anemia
y por tanto no esta en condiciones de donar sangre. Explique a partir del analisis

de la densidad de las sustancias.

207) ¢Por qué en una transfusion el recipiente que contiene al suero se sitla
por encima de nuestras cabezas? (Expligue teniendo en cuenta le presion

hidrostatica)

208) Para disminuir la temperatura corporal durante los procesos febriles se
recomienda mojar la piel del paciente con agua a temperatura ambiente o de ser
posible agua a una temperatura cercana a la del paciente en ese estado, y
entonces dejar que esa agua se evapore. ¢Qué forma de trasferencia de calor

se pone de manifiesto? Explique.

Tareas docentes integradoras resueltas

Ejemplo 1

Este ejemplo muestra como se puede establecer la relaciébn entre la onda
luminosa, el ojo y algunas caracteristicas asociadas a este. La respuesta a esta
tarea puede ser variada en dependencia de las caracteristicas del estudiante y

el nivel de investigacion que este posea.

Las células responsables de la vision del color son los conos, estos son
sensibles a tres colores: rojo, verde y azul y con su combinacién surge la

sensacion de los distintos tonos del espectro cromatico.
a) Qué es la célula. Esquematice una.

b) Qué propiedad de la luz se relacionan con la vision del ojo humano.

Expliqgue en qué consiste una de ellas.
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c) Si consideramos que las pestafias constituyen una red de difraccion
burda, plantee la expresion matematica que te permita determinar el angulo

en que se desvia el color rojo.

Solucién

a) La célula es una pequefia porcién de materia viva, que constituye la unidad
bésica de estructura y funcion de los organismos, formada por el material nuclear
(constituido por el material genético), el citoplasma y delimitada por la membrana
citoplasmatica. En la célula se realiza el metabolismo y se encuentra en

constante movimiento e interaccién dinamica con el medio ambiente.

1. Ndcleo

1.1. Poro Nuclear

1.2. Cromatina

1.3. Envoltura Nuclear
1.4. Nucleo

1.5. Nucléolo

2. Membrana Plasmatica
3. Aparato de Golgi

4. Ribosomas

5. Reticulo Endoplasmatico Rugoso
6. Reticulo Endoplasmatico Liso
7. Filamentos de Actina
8. Flagelo

9. Peroxisoma

10. Microtubulo

11. Lisosoma

12. Ribosomas Libres
13. Mitocondria

14. Fibras Intermedias
15. Citoplasma

16. Visicula Secretora
17. Centrosoma

18. Cromosoma

b) La dispersion, refraccion y reflexion.

Reflexion: Es el fenomeno que se produce cuando al incidir un haz de luz sobre
la superficie de los cuerpos cambia su direccion, invirtiéndose su sentido de
propagacion.
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Leyes de la reflexién

1- El rayo incidente, la normal y el rayo reflejado se encuentran en un mismo

plano.
2- El angulo de incidencia y el reflejado tienen la misma amplitud. i = r

rayo incidente normal; rayo reflejado

i angulo de incidencia r angulo reflejado

Gracias a la reflexién de la luz podemos observar todos los cuerpos que nos

rodean.

c) Teniendo en cuenta que, en una red de difraccion, el maximo de difraccion de
la luz esta determinado por la expresion: dsena = k.A, donde d es el periodo de
la red, k un numero entero y A la longitud de onda, se puede determinar el angulo
de desviacion del color rojo despejando el sena en la expresion anterior,

guedando que:

k.A
sena =——
d

Ejemplo 2

En este ejemplo los estudiantes, al darle solucién a la tarea podran comprender
como en el desarrollo del proceso de metabolizacién celular, intervienen
sustancias quimicas que al constituir un nucleo atbmico se profundiza en sus
propiedades mediante la fisica y contribuye a la vez a que en la medicina se

comprenda mejor el comportamiento del organismo.

El cerebro de un esquizofrénico metaboliza alrededor de un 20% de la

glucosa que metaboliza un individuo normal.

a) ¢Qué es laglucosay qué importancia tiene para el organismo?
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b) Uno de los resultados de la metabolizacién es el CO 2 Teniendo en
cuenta que el carbono es un elemento quimico con un nucleo atémico
representado por 2¢, determine qué nucleo atémico se obtiene si este se

transforma por una desintegracion alfa.
c) Plantee simbdlicamente esta transformacion. En qué ley te basaste.

Solucién

a) Entre los compuestos organicos utilizados con mas frecuencia por las células
de los organismos en la obtencién de energia se encuentra la glucosa, que es
uno de los monosacaridos mas abundantes en los organismos. En la
degradacion de la molécula de glucosa (molécula de seis atomos de carbono
C6H1206) se transfiere la energia contenida en sus enlaces mediante los
procesos de respiracion y fermentacion. Esta tiene gran importancia para el
organismo ya que tomando la glucosa como fuente de energia, es necesario
considerar que multiples moléculas de glucosa entran al organismo, que se
oxidan constantemente y que se producen moléculas de ATP que contienen la
energia utilizable en las diversas funciones celulares, esta energia es usada para
formar proteinas a partir de los aminoacidos o hacer almidén desde la glucosa,
también para la conduccion de impulsos eléctricos desde las células nerviosas
que nos permite pensar y responder a estimulos como el dolor y el calor, como
energia mecanica en nuestros musculos para movernos y mantener a los
musculos que participan en el proceso de la respiracion y del corazon trabajando,

etc.

b) El nicleo atébmico que se obtiene es el isétopo ffBe ya que en la

desintegracion alfa, el nucleo pierde una carga positiva +2e, y su masa
disminuye aproximadamente en cuatro unidades atdbmicas de masa, por lo que

el elemento se desplaza dos casillas hacia el inicio del sistema periédico.

C) 1%6’ - iBe + ‘Z‘He Para determinar este nicleo atdbmico me apoye de la

ley de conservacion de la masa y el nUmero atdomico.
Ejemplo 3

Como se puede ver es amplio el campo de contenido que se puede tratar

interdisciplinariamente. En la solucion de esta tarea con la cual se espera que el

59




alumno se sienta familiarizado, porque, de una forma u otra todos han escuchado
sobre la radiografia, se puede tratar mas de una disciplina y siempre que se
hable del organismo hay que pensar en la biologia. En las respuestas el alumno

siempre tendra la oportunidad de aportar mas informacion segun sus intereses.

La mamografia consiste en una exploracion diagnostica de imagen por

rayos x de la glandula mamaria.

a) ¢Qué propiedades tienen los rayos x?

b) ¢A qué se le llama limite de onda corta de los rayos x?
c) ¢Cuando un material es transparente a los rayos x?

d) El cancer de mama es uno de los més frecuentes en el mundo. ¢{Qué es

el cancer?
Solucién

a) las propiedades de los rayos x son que se producen cuando el haz de
electrones choca contra un metal pesado, (ej. el anodo del tubo de rayos
catddicos). No poseen cargas, pues no se desvian bajo la accién de campos
eléctricos y magnéticos. Son capaces de penetrar cuerpos solidos. No se reflejan
ni se refractan apreciablemente al incidir en la sustancia. Como los rayos X
tienen una longitud de onda muy pequefia (del orden de 0,1 nm), no se difractan

en redes empleadas para la luz visible (400 a 750 nm).

b) Se le llama limite de onda corta A min al valor de la longitud de onda a partir del
cual el valor de la intensidad de los rayos X se anula y ésta Amin depende de la

Ec de los electrones.

c) La absorcién de rayos X por una sustancia depende de su densidad y masa
atomica. Cuanto menor sea la masa atomica del material, mas transparente sera
a los rayos X de una longitud de onda determinada. Cuando se irradia el cuerpo
humano con rayos X, los huesos (compuestos de elementos con mayor masa
atomica que los tejidos circundantes) absorben la radiacién con mas eficacia, por

lo que producen sombras mas oscuras sobre una placa fotogréfica.

d) Neoplasia significa de acuerdo a sus raices etimoldgicas: "tejido de nueva

formacion". Una neoplasia (llamada también tumor o blastoma) es una masa
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anormal de tejido producida por multiplicacion de algun tipo de células; esta
multiplicacion es descoordinada con los mecanismos que controlan la
multiplicacion celular en el organismo, y los supera. Ademas, estos tumores, una
vez originados, contindan creciendo, aunque dejen de actuar las causas que lo
provocan. La neoplasia se conoce en general con el nombre de cancer. Existen
dos tipos de neoplasias, que son las benignas o tumores benignos y las malignas

o cancer (neoplasias rebeldes).
Ejemplo 4

En este ejemplo que se muestra, ademas de los contenidos que los estudiantes
reciben y que permiten la solucién de esta tarea, adquieren cierta orientacion
sobre aquellos alimentos que aportan mas proteinas al organismo,

contribuyendo a un buen estado de salud.

Las proteinas son muy importantes para el organismo. Estas difieren de
los carbohidratos y grasas porque contienen nitrégeno, sulfuro, carbono,

hidrégeno y oxigeno.
a) Expligue por qué las proteinas son importantes para el organismo.

b) Teniendo en cuenta que las proteinas contienen hidrégeno, el cual es el
atomo mas sencillo de la naturaleza. Determina la energia que posee este

atomo en el nivel energético 3.
c) Nombra aquel estado donde el &omo no emite energia.
Solucion

a) Las proteinas son importantes para el organismo porque estas son las
constructoras y reparadoras de los tejidos de nuestro cuerpo. Ellas son
esenciales para el crecimiento, para reparar los dafios en los tejidos, para formar

la piel, musculos, la sangre y los huesos.

Las personas que aun estan creciendo necesitan ingerir mayor cantidad de
proteinas que los adultos. Las embarazadas también necesitan de la ingestion
de gran cantidad de proteinas ya que el embrion que estan gestando lo necesita

para crecer y desarrollarse. Las carnes, huevos y quesos son una importante
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fuente de proteinas. Todas las plantas contienen alguna proteina, pero los frijoles

o cereales como el trigo y el maiz son las mejores fuentes.

b) Para determinar la energia que posee el hidrégeno en el tercer nivel se debe

efectuar de la siguiente manera:

Eq —-13.6 -13.6

Es=— 3= = =-151eV
32 32

E1=-13.6 eV

La energia del hidrégeno en el tercer nivel energético es de -1.51eV.

c) El sistema atdmico no emite energia en un estado estacionario donde le

corresponde una energia E bien determinada.

Inevitable epilogo

Se hace necesario que en las carreras de las ciencias médicas se incluyan tareas
docentes integradoras que muevan el pensamiento de los estudiantes, que los
hagan pensar y motivar al mismo tiempo. El organismo humano no puede ser
tan complejo cuando aplicamos la l6gica y el razonamiento a cada uno de los
procesos por los cuales atraviesa. Pero para ello hay que conocer de las ciencias
basicas, en especial de la Fisica, para llegar a comprender que el cuerpo
humano es &tomo, electricidad, fluido, termodindmica, mecanica, en fin, es un

cuerpo donde las leyes de la Fisica estan aplicadas constantemente.

Por lo anterior, con la solucion de cada una de las tareas docentes integradoras
gue usted encuentra en este libro, sera capaz de percibir su cuerpo y el de los

demas de una manera mas nitida y enriquecedora.
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;Salud en la Fisica o Fisica en la Salud?

La salud es prioridad para los hombres y mujeres que conviven en nuestro plane-
ta y la Fisica es una ciencia esencial en la explicacion de los fendmenos natu-
rales, en especial de aquellos que ocurren en el organismo humano. La relacion
entfre Salud y Fisica es innegable y es parte indispensable de la Fisiologia, esa
disciplina que tan dificil se hace para los estudiantes que se dedican a prepa-
rarse en la carrera de medicina. Sin embargo, en las universidades de ciencias

meédicas no se imparte Fisica y la Fisiologia se convierte en una caja negra y
complicada para aprobar. Por todas las razones anteriores es que nos dedica-
nos a escribir este libro, donde a través de tareas docentes integradoras,
105 haciendo notar estas relaciones con situaciones inferesantes y que
) resultar de interés para profesionales dedicados a la medicina y a la
ambién para todas las personas en sentido general. Con la respues-

de las tareas vamos aprendiendo a coémo cuidar mejor nuestra
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